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OBRAZY DUSZY

METODA
MATERIALIZACJI MARZEN

» Uczy¢ sie to odkrywad, co w glebi duszy juz wiesz,

dziataé, to pokazywad, e wiesz,

nauczaé, to pozwalaé odkryé innym, e wiedzq dokladnie to samo, co ty.”
Richard Bach



PRZYCZYNA | SKUTEK

Trzeba Zyé, a nie tylko istnieé
Plutarch

Los nie jest z gory jednoznacznie okreslony.

Gdyby tak byto, kazdy z nas w kolysce otrzymaltby gotowy rozkfad jazdy na zycie,
przygotowany przez wrozki i astrologow.

Jest to oczywista utopia.

Planeta Ziemia to strefa wolnej woli, gdzie kréluje prawo przyczyny i skutku.

Oznacza to, ze kazde podyktowane wolng wola dziatanie pocigga za soba odmienny skutek i
cho¢ wszystko istotnie jest juz dla nas z gory przygotowane, mamy jednak przed soba miliony
wariantow 1 wynik naszego zycia zalezy od dokonanych przez nas wyborow.

Oczywi$cie nie s3 to wybory §wiadome. Logicznie rzecz ujmujac kazdy wolalby by¢ mtody,
szczesliwy 1 bogaty zamiast biedny, chory i opuszczony.

Tych wyborow nie dokonujemy rozumem!

Wewngtrzna MOC i prawo karmy automatycznie pociggaja nas ku okreslonym rezultatom
kierujac si¢ istniejagcymi w nas OBRAZAMI DUSZY .

Jednym stowem stworz TERAZ inng przyczyne, a przezyjesz W PRZYSZEOSCI inny
skutek!

UWAGA

Jestesmy tym, co o sobie myslimy.

Wszystko, czym jestesmy, wynika 7 naszych mysli.
Naszymi myslami tworzymy swiat.

Budda

Pewien dziennikarz podrozujac po Indiach spytat jednego z mistrzow, co jest najwazniejsze w
Zyciu.

UWAGA - odpowiedziat. Mistrz.

— No dobrze — rzekt dziennikarz — a poza uwaga, co jest najwazniejsze?

UWAGA - powtorzyt Mistrz.

- O.K. To juz wiem, ale co poza uwaga, jest najwazniejsze w zyciu? — Part nieco zirytowany
juz dziennikarz. -

UWAGA - powtoérzyt niewzruszony mistrz.

Tam, dokad kierujesz uwagg, ptynie twoja energia.

Do stow medrca dodam, ze jeszcze wazniejsze w zyciu sg twoje decyzje o tym, dokad owa
uwaga poptynie.



To ty nig kierujesz. W codziennej drodze do pracy tylko od Ciebie zalezy, czy skupia si¢ ona
na korkach, dziurach w jezdni, ztej pogodzie, krzywym usmiechu przechodnia...., czy moze
mysli twoje bladzg wokot pomystow i zamiardéw tak, ze nie dostrzegasz zadnych utrudnien.
To, czy jeste$ cztowickiem zadowolonym czy wiecznym malkontentem - to, jak postrzegasz
zycie i jak ono w efekcie dla ciebie wyglada, zalezy wytacznie od tego, jak kierujesz swoja
uwaga.

OBRAZY DUSZY

Zycie jest w kolorze twojej Wyobrazni.
Marek Aureliusz

Jogini méwia: czego nie ma w nas, nie moze nam sie zdarzyc.

Prosta ta i niezaprzeczalna Prawda opiera si¢ na Wiedzy i pewnosci, ze $wiat widzialny jest
tylko odbiciem rzeczywistosci duchowej.

Wyobraz wigc sobie, ze twoja dusza pelna jest roznych ,,obrazéw”.

W rzeczywisto$ci sg to struktury energetyczne ztozone z wibracji i drgan, a ze w $wiecie
materialnym przyjmuja one realne ksztalty, §mialo mozemy nazwa¢ je OBRAZAMI.

Wsroéd nich istnieje by¢ moze podsycane wcigz marzenie o pigknym samochodzie,
wygodnym domu, pasjonujgcej pracy, romantycznej mitosci... lub odwrotnie - czarna wizja
kleski, przekonanie o istniejagcych ograniczeniach, pretensje do S$wiata, uzalanie si¢ nad
soba....

Poprzez swoja UWAGE decydujemy, ktory obraz jest wyrazisty i mocny, a ktory ledwie
wyczuwalny, staby i1 zanikajacy.

W pierwszej kolejnosci materializujg si¢ najsilniejsze obrazy duszy czyli zasilone przez nas
najwigkszg dawka uwagi.

Poniewaz jednak wszystkie stworzone sg przez nas samych, zawsze mozemy stworzy¢ cos$
nowego i to, co zdolni jestesmy sobie wyobrazi¢, mozemy tez osiggnac.

Dusza z natury dazy do urzeczywistnienia i kazdy obecny w niej obraz jak magnez przyciaga
odpowiednich ludzi, zdarzenia sytuacje..., by mozliwie najszybciej stac si¢ realnie widoczny.

Kroétko i1 prosto przykazat t¢ prawde Jezus w stowach: ,,kfto ma, temu bedzie dodane ™.

Inaczej moéwigce: kto ma w duchu (w umysle, w marzeniach, we snach), dostanie i w
rzeczywistosci, a kto nie tworzy wizji szczgécia z materiatu goracych pragnien, szybko straci
to, ,,co mu sie tylko wydaje, ze ma”.

Z tego wtasnie powodu blisko 90% tzw. lotto-milioneréw traci swojg ,,fortune” - przecietnie
w 3 lata (pozostali to ludzie wczesniej zamozni), wiele burzliwych romanséw konczy si¢
jalowym matzefistwem, podobnie rzecz si¢ ma ze stawa, stanowiskiem, zdrowiem i
wszystkim, co mozna mie€ 1 stracic.

To, co ,,niechcacy” do nas przylgnie i nie znajdzie odpowiednika w $wiecie duchowym, nie
jest dostatecznie mocno zakotwiczone w umysle, znika roéwnie szybko, jak si¢ pojawito.



FILM

"Dla niewiedzqgcych Ziemia jest prawdziwym pieklem,
zas dla wiedzgcych - czystym nektarem.™
YOGAVASISTA

Zbior wszystkich obrazow duszy nazwijmy umownie filmem, ktory ,,puszczamy” bezwiednie
I tak samo - poza §wiadomoscig - postrzegaja go wszyscy ludzie z naszego otoczenia.
Wrazliwi stosunkowo szybko wychwyca niesione przez niego tresci, pozostali z opdznieniem,
ale kazdy bliski nam cztowiek stanie si¢ w koncu §wiadomy tego, co nam w duszy gra.
Niezaleznie od naszych wysitkow film obnaza bezlitosnie  kazdy wzorzec mysSlowo-
uczuciowy — nawet ten najglebiej skryty przed samym soba.

Np., gdy w aurze jakiego§ mezczyzny dominujg obrazy pt. wszystkie kobiety sq wredne, 10
nawet zauroczona nim niewiasta bedaca wzorem cndt zacznie wkrotce reagowaé nie na
rzeczywisto$¢, a wlasnie na jego film.

Zmuszona do ,grania roli” wedlug konkretnego scenariusza wczesniej czy pozniej,
Swiadomie lub pod$wiadomie, dostarczy ukochanemu me¢zczyznie troche znajomych
doswiadczen.

W innym przypadku; jesli nieprzecietnie inteligentny chlopczyk wplott w swoj film watek
,Jjestem ghupi”, to cho¢by zostal cenionym profesorem i waznym ekspertem, w domu zawsze
bedzie traktowany jak glupiec...itd. itp.

Nikt nie moze zmieni¢ naszego filmu, procz nas samych, i osoby z nami zwigzane, oboje¢tnie
jak wielkie wigzemy z nimi nadzieje, zagrajag w efekcie tylko takie role, jakie pasuja do
naszego wnetrza.

I na odwrét.

Kazdy z nas postrzega i jest postrzegany zaleznie od wewng¢trznej ,,prawdy”.

W ten sposéb urzeczywistniamy wilasng duchowa rzeczywisto$¢ 1 gdyby nie mozna byto jej
zmieniaé, zycie staloby si¢ piektem na Ziemi.

POGON ZA ILUZJA

Pan Bog jest wyrafinowany, ale nie jest zlosliwy.
Albert Einstein

Pogon za ciggle to nowag i by¢ moze ,lepszg” miloscig, nieosiggalnym szacunkiem czy
wiekszymi pieniedzmi jest dla cztowieka, ktory NIE MA bezsensowng strata energii.

Gonitwa za iluzjg trwa w §wiecie zewnetrznym zazwyczaj az po ostateczne zniechecenie.

Gdy przestajemy gonié¢, zaczynamy ucieka¢ - przed wszystkim, co nazwiemy teraz
»marnoscig” tego $§wiata; przed bogactwem, zwigzkiem, seksem, radoscig, przed ludzmi, a
przede wszystkim..... przed soba.



Po pewnym czasie, - nieco zgorzkniali - wierzymy juz, ze wystarczy nam zycie
intelektualne, samotnos¢, kariera lub bieda. Tymczasem gl¢boko wyparte, niec wyzyte
tesknoty gromadza si¢ na dnie pod$wiadomosci i — dtugo odpychane — rosng i rosng, az iluzja
zaczyna goni¢ nas.

Tak bawimy si¢ w ciuciubabke pogoni i ucieczki... do chwili, gdy w btysku ol$nienia
WSZYSTKO staje si¢ takie proste!

Jeste$my odtad $wiadomi, ze gdy naprawde posiadamy co$ w swiecie duchowym, to jest to w
naszych realiach oczywiste, jak obecnos$¢ lisci na drzewach.

Dla jednych naturalne jest, ze maja co dzien pienigdze na chleb, dla innych, ze jezdzi si¢
mercedesem, dla jeszcze innych absolutnie pewny jest ciepty zwigzek z rodzing.

Zalezy to od wewnetrznych potrzeb, od bogactwa naszego filmu, od wczesniejszych decyzji i
uwagi.

Dlatego jestesmy odpowiedzialni za wszystko, co dzieje si¢ w naszym zyciu.

Aktualnie przezywamy konsekwencje mysli, stow 1 czyndéw z przesziosci, ktora mingta..

Jutro zalezy od tego, co tworzymy TERAZ.

Krétko mowiac pozostaje nauczy¢ si¢ zelaznych regul, jak zosta¢ tym, ktéry ma i ktéremu
jest dodane.

SZTUKA AFIRMACJI

Dobry los nie jest sprzymierzericem bezczynnych.
Sofokles

AFIRMACJE to pozytywne formutki stowne, na ktorych maksymalnie skupiamy uwage, by
zakodowaé¢ w duszy nowe obrazy i wple$¢ w nasz film nowy, wazny dla nas watek.
Sukces w tej dziedzinie to, jak si¢ wkrotce przekonasz, wielka SZTUKA.

Mistrzostwo wymaga talentu, pracy, pos§wigcenia...., a

kazdy wirtuoz, nim zacznie koncertowa¢, musi doskonale opanowaé warsztat.

U podstaw lezy rzetelna Wiedza, ktorg staram si¢ przestawi¢ tu jak najprosciej, tak, jakbys
byt poczatkujacym uczestnikiem naszych warsztatow.

Dotaczam takze przyktady typowych btedow, bo o wiele korzystniej jest uczy¢ si¢ na
cudzych, nie swoich.

Jesli krok po kroku nauczysz si¢ zasad i zaczniesz ich surowo przestrzega¢, pokochasz
przygode, jaka stanie si¢ twoje Zycie.

TROJWYMIAROWA AFIRMACJA

1. PIERWSZY WYMIAR - SLOWO.

""Nic we Wszechswiecie nie jest w stanie przeciwstawi¢ si¢ zdecydowanej, ludzkiej mysli."
YOGAVASISTA

Na poczgtku byto stowo 1 $wiat, ktéry widzimy, ma by¢ konsekwencja tego pierwszego
stowa.



Kazde twoje SEOWO posiada ogromna, twdrcza moc.

e Afirmacja slowna musi brzmieé krotko i zwiezle.

Najwiekszq wadg ludzkq jest gadulstwo
Eurypides

Krétko znaczy tak, jak nazwa ,,stacji docelowej” przed odjazdem pociggu.

Jasne jest, ze przy dworcowym okienku nikt nie wypowiada litanii stéw typu: nie chce do
Tomaszowa, nie chce do Gdanska, nie chce do Lizbony... nie chce jecha¢ w ttoku, nie chce
przez calg droge stac i wlec si¢ godzinami.

Przecigtny podrozny mowi zwigzle 1 zrozumiale: ,pospieszny do Poznania. I klasa”. |
wszystko jest jasne!

Tak samo jest z afirmacja - im krotsza i precyzyjniej wyrazona, im bardziej konkretna i
jasniej okresla CEL, tym jest lepsza.

Stowa to tylko klucze (hasta), ktore otwieraja drzwi do lepszego $wiata.

Za nimi muszg sta¢ OBRAZY.

e Afirmacje¢ tworzymy w pierwszej osobie czasu terazniejszego, w trybie
dokonanym.

Przysziosé — to cos, co staje sig w nas dzis.
Czestaw Banach

PRZYKLADY:

Jestem bogaty. <« Jestem wesoty.  Jestem cierpliwy ¢
Mam wspanialego meza. « Mam wlasng firme . ...itp.

Moja corka, Anja, gdy miata 5 lat, doktadnie uchwycita sens afirmacji mowiac:

- Mam nowg Barbie z koniem, samochodem i z konska przyczepa.

- Gdzie ja masz? - Spytatam szczerze zdziwiona.

- Jeszcze w sklepie. — Odpowiedziata ze stoickim spokojem.

Byta istotnie $wiecie przekonana, ze od posiadania nowiutkiej lalki na wlasnos¢ dzieli jg tylko
czas 1 zgodnie z jej przekonaniem wkrotce stowo stato sie ciatem.

Wedlug zasady: kto MA, temu bedzie dodane, dusza urzeczywistni w §wiece realnym tylko to,
co w swoim pojeciu juz ,,MA”, juz ,,widzi”, juz JEST!

(Tryb dokonany!)

Pamietaj: (ja) jestem..., (ja) mam....! Obowigzkowo tez — w pierwszej osobie. Ja i tylko JA!
Tymi metodami mozesz zmieni¢ wytagcznie wiasny film. Na cudzy szkoda czasu i energii.

e Afirmacja musi by¢ poparta WIARA.



Latwo przychodzi wiara w to, czego si¢ pragnie.
Owidiusz

Motywatorzy pracujacy dla firm mawiajg, ze do sukcesu w biznesie potrzebna jest glowa
pelna marzen, wytrwata praca i brak rozsadku.

Rozsadek jest peten watpliwosci. Charakteryzuje go sktonnos$¢ do dtugich debat i ogolny brak
decyzji. Przede wszystkim za$§ skutecznie zakloca i ostabia WIARE, o ktora chodzi tu
najbardziej.

Z niezmgcong niczym pewnos$cia, by nie rzec ,,z wiarg ghupiego”, obrazy duszy staja si¢
mocne i klarowne.

Wowczas sita znacznie potezniejsza od rozumu troszczy si¢ o ich urzeczywistnienie.

Dlatego nawet najbardziej nierozsagdne marzenia (wynalezienie telefonu czy komputera, lot na
Ksiezyc...), jesli sa nieustgpliwe I dostatecznie nasycone ludzkg UWAGA, w odpowiednim
czasie 1 kolejno$ci muszg si¢ speic.

Inaczej tkwiliby$my wcigz w jaskiniach.

Gdy dodamy do afirmacji watpliwosci, ich nerwowe drgania rozszarpig obraz duszy na
strzepy 1 zostajemy w punkcie wyjscia.

(Jak pocwiczy¢ wiarg dowiesz si¢ w rozdziale WEWNETRZNY KRYTYK)

e Pracaz JEDNA afirmacjg powinna trwaé 6 tygodni.

Marzenia, ktore trwajq nazbyt diugo, nigdy nie doprowadzq do celu.
Ali Ibn Abi Talib

Gdy =zaczniesz pracowa¢ z wieloma sugestiami na raz, rozdrobnisz si¢, rozproszysz
koncentracjg 1 efekty mogg by¢ mizerne.

Tylko catkowite oddanie si¢ jednemu celowi i poswigcenie mu catej UWAGI gwarantuje
pelny sukces.

Okres 6 tygodni to czas potrzebny na wmontowanie w film twojego zycia konkretnej, nowej
historii 1 zsynchronizowanie jej z catosciag na nowo.

Jest to z pewnoscig sprawdzony czas-rytm, potrzebny na stworzenie nowiutkiej ,,szufladki” w
,Kkartotece” umyshu.

Dlaczego wtasnie 6 tygodni —nie wiem, ale tak to funkcjonuje.

Jezus byl 40 dni na pustyni, Gilgamesz na swojej wedrowce, muzulmanie maja swoj
czterdziestodniowy, oczyszczajacy post i wiele nowych modtéw odprawiano dawniej w
Swigtyniach przez 40 dni.

llekro¢ zdarzato mi si¢ osiggnac zamierzenie przed uptywem tego czasu, blyskawiczny efekt
byt nietrwaly 1 musialam ponownie go przepracowac.

Jesli praca z jedna afirmacja trwa o wiele dluzej i pomimo przestrzegania wszystkich regut
nic si¢ nie dzieje, nie nalezy dluzej skupia¢ si¢ na marzeniu, ale na wyjasnieniu blokady
(patrz: ENGRAMY | REGRESJE).



e Afirmacja musi by¢ kodowana w ODMIENNYM STANIE
SWIADOMOSCI.

Duchowa doskonatosé jest lepsza od fizycznej.
Ezop

Swiat materii — matrix - jest tylko odbiciem rzeczywistosci duchowej i tu nie dokonamy zbyt
wielu przemian tak, jak nie poprawimy sobie fryzury czeszac lustro!

W matrixie gonimy jedynie za iluzjg, jakby$Smy ogladali stale ten sam tragiczny film z
nadzieja, ze tym razem zakonczy si¢ happy endem.

Z tego powodu mitem jest rzekome dziatanie afirmacji pisanych lub powtarzanych w kotko na
jawie.

W ten sposob cziowiek zyjacy w biedzie zdobedzie by¢ moze $rodki na pilne rachunki, lecz
jego ogodlna sytuacja materialna pozostanie bez zmian.

Podobne marnowanie czasu i energii przypomina fadowanie zepsutego akumulatora - efekt
mizerny i wcigz trzeba go powtarzac.

Jesli rzeczywiscie chcemy co$ zmieni¢ w swoim zyciu, musimy zacza¢ od scenariusza, ktory
— jak kazda idea - powstaje na poziomie duchowym.

Oznacza to konieczno$¢ oddalenia si¢ od $wiata realnego w gleboka medytacje¢, autohipnozg,
$wiadome $nienie... - do §wiata, w ktorym MYSL sie rodzi.

Mozg wysyta wowczas fale alfa lub theta, a czasem nawet delta.

Im glebszy osiggniemy trans, tym wigkszy bedzie nasz sukces!!!

Fale DELTA znane s3 na jawie tylko wielkim mistrzom.

Jest to stan o$wiecenia, przeogromnego szczescia i $cistej tacznosci z wszechwiedza.

Kazdy z nas osigga ten poziom w chwili najglebszego snu, kiedy to mozna wynie$¢ nas razem
z t6zkiem i nawet nie drgniemy.

Noworodki (do drugiego roku zycia) przebywaja na tym poziomie $wiadomosci przez caly
czas, uczac si¢ powoli panowac¢ nad wlasnym ciatem i $wiatem materii.

Gdyby posiadaty rozum i stan ducha dorostych, po kilku upadkach poddatyby si¢ na zawsze.
Na szczgscie jednak wiedza, ze moga wszystko. Potrafig przezy¢ upadek z wysokiego pietra
lub pokona¢ najbardziej $§miertelng chorobg, jesli tylko ich Duch planuje zy¢.

Na tej wlasnie plaszczyznie wielu mistykow  czyni swoje ,,cuda” w stylu chodzenie po
wodzie, zatrzymanie akcji serca na wiele dni... itp.

Wystarczy jedna mysl i... dzieje sie!

Fale THETA to gleboki poziom hipnozy i czas marzen sennych.

Maluchy nadaja na tej fali praktycznie bez przerwy miedzy drugim i siddmym rokiem zycia.
Dzigki temu potrafig przeksztalci¢ oseska w miniaturke cztowieka, upora¢ si¢ z chorobami,
ktore zabityby dorostych, opanowuja mowe, a przede wszystkim przez caty ten czas koduja,
kim sg oraz jak przezy¢ w $wiecie, w jakim przyszto im egzystowac.

Jasne jest, ze w Afryce panuja inne reguly niz u EskimOséw, inne u przerazonych
alkoholikoéw, inne u ludzi bezpiecznych i kochajacych.

Doro$li s3 w tym czasie ,,bogami”, od ktérych zalezy egzystencja, dach nad glowa, stodycz
mitosci... praktycznie wszystko.

Odpowiednio do ich postawy i sposobu myslenia maty cztowiek ksztaltuje wzorce uczuciowe
oraz modele swoich zachowan.



Ogromng rolg odgrywa tez jego indywidualna wrazliwosé, a jeszcze wigksze znaczenia ma
UWAGA, zwrbcona na rado$¢ z faktu, ze $wieci Stonce lub na to, ze babcia ma zawsze
,,kwasng” ming.

Tak powstaje gtowny scenariusz zycia, ktory moze by¢ dobrodziejstwem lub utrapieniem az
do starosci.

Pochodzace z tego okresu wzorce i sugestie dorostych, z ktérymi mate dzieci MUSZA si¢
zgodzi¢, stajg si¢ nasza duchowa prawda I mozemy ja ,,przeprogramowac” Wylacznie po
ponownym osiggnieciu fal theta.

Tymczasem przecigtny cztowiek w tym stanie ducha zazwyczaj gteboko juz $pi.

Traci tym samym kontrole nad twoérczoscig umyshu, ktory robi to automatycznie, po
dziecinnemu — na motywach tego, co wie jak np. jestem do niczego, nikt mnie nie Rocha . . .itp.
Potem senny marzyciel nic nie pamigta i dziwi si¢, ze tkwi w dramacie zycia przezywajac
czasem deja vu.

Cudowne jest to, ze wigkszos¢ prawdziwie zarliwych marzen z tego czasu w dogodnym
momencie po prostu si¢ spehnia.

Pozostaje jedynie zatowaé, ze celem byt ,,tylko” rower lub batonik, ale na tym wlasnie opiera
si¢ madro$¢ dziecka. Ono zyje TERAZ.

Z tego powodu mistycy radza nam znow staé si¢ jak dzieci; ufne, otwarte, pelne marzen na
jawie.

Osiagajac to przy pelnej swiadomosci stajemy si¢ tworcami na obraz i podobienstwo Boga, a
prawdziwie gorgce marzenia po prostu nam si¢ spetniajg.

Nasi uczniowie, ktorzy dotaczyli do pracy duchowej energie piramid YANTRA potrafig
,sprowadzi¢” stan theta na jawe i nie zasnac.

Dzieje si¢ to samoistnie, po dtuzszej praktyce z medytacja przy piramidach.

Daje im to mozliwos¢ prawdziwej przemiany i transformacji, dlatego piramidy sg dla nas tak
wazne.

Fale ALFA znamy wszyscy z krotkiej chwili przebudzenia, gdy ucho towi juz odglosy domu,
a pod powiekami kotaczg si¢ jeszcze senne majaki.

Jest to stan lekkiej hipnozy i uniesienia artystow, obecnych-nieobecnych — w trakcie procesu
tworzenia.

Dzieci nadaja na tej fali przez caly czas miedzy 7 a 14 rokiem Zycia, dlatego tatwo ucza si¢
jezykoéw, sprawnie pokonujg choroby dzieciece (dla dorostych bardzo ucigzliwe) a przede
wszystkim nieustannie tworzg, doskonalgc scenariusz filmu o sobie.

Jesli na jaki$ temat fantazjujg wytrwale konsekwentnie, osiagaja to w zyciu dorostym bez
trudu.

Silne sugestie, jakie styszg w tym okresie od rodzicow czy wychowawcow, zapadajg w ich
duszach dos¢ gleboko - jednak niekoniecznie na ,,cate zycie”.

Jesli zechcg je zmienié, osiggnigcie stanu alfa mozliwe jest w chwilach zadumy lub chocby
po zamknigciu oczu.

(Przynajmniej tak dzieje si¢ w obecnosci piramid.)

Wraz z okresem dojrzewania mézg zaczyna generowac charakterystyczne dla ludzi dorostych
fale BETA i klamka zapada.

Odtad mlody cztowiek — o ile nie wstapi na $ciezke duchowosci — bedzie przezywac zycie
wedhug dominujgcych obrazéw swojego filmu.

Naturalnie zbierze wiele zupelnie nowych doswiadczen, lecz gldowne wzorce myslowo—
uczuciowe, zakodowane gteboko dawno temu w odmiennych stanach $wiadomosci,
pozostang takie same.



Kazdy ma swojg Sciezke 1 wypracowuje wlasny system wchodzenia w giab siebie.
Ja zaczetam od treningu autogennego i psychocybernetyki, ktore goraco polecam.

e Dla kazdej nowej afirmacji wazna jest powtarzalnos¢.

Czas przemija, wypowiedziane stowo pozostaje.
Lew Tolstoj

Pomysl, jak niepewne byloby zycie, gdyby brzeg oceanu pojawial si¢ i znikal bez zadnej
reguty?

Raz oddalatby si¢ na kilometr to znéw znikat hen za horyzontem i wracatby po 12 godzinach,
po miesigcu lub roku...

Nikt nie moglby przewidzieé, jak si¢ znéw zachowa, a rybacy i hotelarze nie wiedzieliby, na
czym stoja.

Tak samo ,,kombinuje” twoja dusza. Albo decydujesz, ze co$§ ma zaistnie¢, albo nie wiesz,
czego chcesz.

Tylko to, co powracare gularnie jak morska fala, zaakceptowane jest w koncu przez cate
nasze jestestwo 1 staje si¢ naszg prawda.

Szczegolnie wartosciowe dla tej pracy sg chwile tuz po obudzeniu i przed zasnigciem. Miedzy
dniem a snem.

Naturalnie warto wypowiada¢ swoja sugesti¢ takze na jawie, bo gdy program kodowany jest
fachowo, powtarzanie sugestii przy pelnej §wiadomosci — szczegdlnie na glos - zdecydowanie
ja wzmacnia (ale nie zastapi).

Korzystnie jest ¢wiczy¢ 2 razy dziennie autohipnoze trwajacag 10 do 20 minut i jedna
potgodzinng psychocybernetyke, a jeszcze lepiej wypracowac wilasny system.

Kazdy z nas jest inny.

Po opanowaniu sztuki wchodzenia w glab siebie, mozesz robi¢ wiele krotkich seansow w
srodku dnia.

Nasi zapracowani uczniowie wykorzystuja w tym celu nawet przerwy w toalecie i chwile
spedzone w windzie.

Tez dziata.

W tym celu stworzyliSmy mate beretka natadowane kamieniami szlachetnymi, magnesem i
energig piramid YANTRA.

Dzigki tej kombinacji zaawansowani osiggaja odmienny stan $wiadomosci w kilka sekund.
Wielokrotnie juz si¢ przekonatam, ze najwazniejsza jest regularna powtarzalnosé i glebia
transu.

A to oznacza dyscypling i obecnos$¢ wlasciwej energii.

Polecam ci prowadzi¢ w tym celu dziennik.

Zaznacz w nim kazda udana medytacj¢, spisuj zebrane do$wiadczenia 1 zakoncz dzien
podpisem, jakbys$ stemplowat kwit do odbioru nagrody.

Pods$wiadomos¢ traktuje to bardzo serio.

Podsumowanie
Afirmacja to krétkie hasto w pierwszej osobie, w czasie terazniejszym, w trybie dokonanym.
Regularnie i z wiarg powtarzaj je w glgbokim transie przez 6 tygodni.



2. DRUGI WYMIAR - OBRAZ

Mowié trzeba prosto, a mysleé w sposob skomplikowany
- nie na odwrot.
Josef Franz Straus

Obrazy kryja si¢ za kazdym wypowiadanym przez nas slowem

Kiedy mowie: pies, ,widz¢” wierne stworzenie ze szczerym spojrzeniem pelnym
bezwarunkowej mitosci.

Kto§ inny na to samo hastlo moglby stworzy¢ obraz krwiozerczej bestii pragnacej go
rozszarpac.

Jedno stowo, r6zne obrazy.

Z afirmacja jest doktadnie tak samo. Za kazda z nich kryja si¢ osobiste wyobrazenia,
utrwalone w pod$wiadomosci dawno temu.

Najlepszym przyktadem sa polscy emigranci, ktorzy uciekli z komuny w pogoni za tatwym
bogactwem.

Po latach rozczarowan cz¢$¢ z nich zaczeta stosowac metody ,,magiczne” i — znowu to samo.
Afirmacje przewaznie nie przyniosty oczekiwanych rezultatow.

Powod okazal si¢ banalny: w socjalistycznej ojczyznie bogactwo kojarzylo sie z tadnie
urzadzonym mieszkaniem w blokach, samochodem i telefonem.... przy czym urlopy za
granicg stanowity juz szczyt dobrobytu i.... emigranci wszystko to juz maja.

Szkoda byto czasu na stwierdzanie faktu.

Duchowa praca ma by¢ tworcza.

Kiedy pewien bezrobotny marzyciel, Janusz, wybral afirmacj¢ ,JESTEM BOGATY”
poprositam go, by zamknat oczy 1 powiedzial, co to dla niego znaczy. Jak to ,,WIDZI”?
Wyrecytowal ptynnie. - Jade niemieckq autostradg czerwonym, sportowym samochodem.
Zona daleko. Wiatr rozwiewa mi wlosy. Czuje sie wolny....

Przywigzal si¢ do swojej sugestii natychmiast i uporczywie powtarzat jg przy piramidzie
YANTRA.

— Po kilku tygodniach zadzwonil do mnie méwigc:

Jade dokladnie takim, jak go widziatem - czerwonym, sportowym samochodem. Zona
daleko. Czuje si¢ nawet wolny, ale nie jestem bogaty! Zostalem wynajety jako kierowca. Ale
to dziata!

Pod$wiadomo$¢ koduje obrazy zgodnie z najprostszym skojarzeniem - dziecinnie,
bezposrednio 1 konsekwentnie do bolu. Jak komputer.
Jesli bogactwo oznacza jazde czerwonym samochodem, to... prosz¢ bardzo!

W innym przypadku jedna z naszych kursantek, Joanna, postanowita rozpoczaé pracg z
sugestig ,,KOCHAM | JESTEM KOCHANA”.

Jak zwykle - poprosilismy, by zaprezentowala nam swoje wyobrazenie na ten temat.

Trwato to jaki$ czas 1 ,niestety, Joasia zdotata jedynie ,,zobaczy¢” siebie w otoczeniu ludzi
ubranych na biato.

Probowalismy sktoni¢ jg do stworzenia wigkszej ilosci watkow, czegos$ barwniejszego, jednak
ona upierala si¢ przy swojej wizji jak zacigta plyta.



Czas mijal, nasza cierpliwo$¢ si¢ wyczerpata, podobnie jak inwencja Asi. Nic, tylko ,,ona
otoczona przez kochajacych ludzi w bieli”.

W koncu jeden z uczestnikéw kursu powiedzial:

- W takim razie uwazaj, bys nie skonczyta u czubkow!

Doktadnos¢ w ,,ilustrowaniu” wybranych afirmacji jest bardzo, bardzo wazna, bo nawet
oczywiste stowo ,,KOCHAM” - na poziomie pod$swiadomym - moze by¢ kojarzone z
przytuleniem we 1zach, z rutynowym buziakiem na dobranoc, z prozaicznym show, z
poczuciem winy, pustym sloganem, sceng zazdro$ci, a nawet z  wykorzystaniem
seksualnym... - zaleznie od doswiadczen.

Bez wlaczenia kreatywnej wyobrazni MOC urzeczywistni co§ dobrze znanego z przesztosci, a
przeciez nie o to nam chodzi.

Dlatego w tym jak w kazdym innym przypadku istotne jest, co chcesz TERAZ rozumieé
przez wyrazone stowo.

Zdefiniuj je na nowo.

Podswiadomosé jest jak eskimoskie dziecko z igloo, zyjace wsrod $niegu bez ksigzek i TV.
Jesli polecisz mu, by narysowato zyrafe, musisz pokazac, co to takiego jest. O co naprawdg ci
chodzi.

Powtarzaj jak katarynka SEOWO z nowymi, nieodlagcznymi OBRAZAMI tego, czego
pragniesz, a ,,dziecko” ze wszystkich sil postara si¢ ciebie zadowoli¢. Dostownie!

e Kazda afirmacja to indywidualna, tworcza WIELOOBRAZOWA
DEFINICJA'!

Marzenie podqgza swoim szlakiem,
nawet jesli uwaza sie za mysl.
Andre Malraux

Przyklad afirmacji: JESTEM SZCZESLIWY!

Dla Adama, ktoéry dzi§ opuscit moj gabinet, szczes$cie oznacza rozrost firmy i podboj nowych
rynkow zbytu.

Mezczyzna ten handluje zywnos$cig na skale europejska. Zatrudnia setki ludzi od rolnikow po
kierowcow wiasnych tirow. Sen z oczu spedza mu wyszukanie kompetentnych pracownikow,
Swiezo$¢ 1 jakos¢ towaru, ktory musi by¢ wszedzie dostarczony na czas, projekty opakowan,
doskonata prezentacja produktow w supermarketach... itd.

Adam bywa przelotnym gosciem w domu, od rana do nocy zajety rozwigzywaniem
pietrzacych si¢ ktopotow.

I takie wlasnie zycie jest dla niego prawdziwa pasja.

Stala presja, adrenalina, poszukiwania nowych drog i podnoszenie poprzeczki w gore daja mu
prawdziwe SZCZESCIE.

Dla mnie natomiast oznacza ono przytulny dom w kwitngcym ogrodzie, harmonijne, ciepte
stosunki z rodzing, duzo wolnego czasu na medytacje, las do codziennych spaceréw z psami i
ciekawi klienci dostarczajgcy wiele materiatu do przemyslen.

Krétko mowigc mnie zabiloby szczescie Adama, a on bylby skonczonym frustratem, gdyby
jakis§ bog uszczesliwit go wedlug mojego gustu.



Ale na szcze$cie szczescie, bogactwo, mitosé, suKces..., jakich do$wiadczamy, nie sg
dzietem Boga czy losu, lecz wynikiem prawidtowej postawy duchowe;j.

Najwazniejsza jest tu precyzja, z jaka okreSlamy, definiujemy i utrwalamy swoje
OBRAZY DUSZY.

TYPOWE BLEDY W TWORZENIU AFIRMACJI

Bledy to droga do prawdy
Dostojewski

e Afirmacja nie moze zawiera¢ zaprzeczen.

ZAPRZECZENIA
Np. nie bede....., nie mam....., nie chce....., Nie...itd.

BLEDNE PRZYKLADY

W moim Zyciu nie ma stuzenia,

Nie osgdzam innych.

Zdecydowanie nie obarczam sig juz wing.
Nie jestem zerem.

Na kursach prosimy uczniow, by zamkngli oczy i wyobrazili sobie, ze w naszej sali nie ma
murzyna.

(Zrob to takze!) Bardzo doktadnie!

Nie ma murzyna. Nie ma tutaj MURZYNA.

Z reguly go nie ma, jednak wigkszo$¢ zatopionych w swe wnetrza ludzi wlasnie tworzy go
0Czyma wyobrazni i... murzyn JEST!

Niektorzy zdolni sg doktadnie go opisac.

Podswiadomosé ,,mysli” obrazami i kazde stowo zamienia na obraz..

,NIE” pozostaje dla niej pustym dzwickiem, podczas gdy czarnoskory Afrykanczyk staje sig
,realnie widoczny”.

Kto konsekwentnie tworzy, umacnia i koduje w swojej duszy ,,murzynéw”, sprawia, ze caty
Wszechswiat stara mu si¢ ich dostarczyc.

Dlatego w pracy z afirmacja stowko ,,nie” jest po prostu zakazane.

e Afirmacja musi byé¢ JEDNOZNACZNIE pozytywna.

Blqd jest przywilejem filozofow,
Tylko glupcy nie mylq sie nigdy.
Sokrates



Unikanie podstepnego ,,nie” to dopiero potowa drogi.

Trzeba rowniez unika¢ sformutowan pozornie pozytywnych czyli sprzecznych z ogdlnie
pojetym DOBREM.

A oto kolejny, typowy przyktad.

Marcin przyjechal do mnie rozzalony, ze od lat pracuje duchowo po kilka godzin dziennie i
wcigz wiedzie mu si¢ bardzo kiepsko.

Gdy pokazatl mi zeszyt zapisany afirmacjami, ztapatam si¢ za glowg.

Przytocze tylko dwie z calej litanii podobnych:

e Kazdego dnia moja nadswiadomosé¢ pomaga mi pokonywac moje problemy!
e Odwaznie staje naprzeciw Wszystkim problemom.

No prosze! Kto jeszcze osmieli si¢ twierdzi¢, ze afirmacje nie dzialajg! Nad$§wiadomos¢
Marcina — zgodnie z wyrazonym zyczeniem - KAZDEGO DNIA przyciaga problemy, by
pomoc je pokonaé. Stwarza mu jednoczesnie okazj¢ do wykazania si¢ odwaga.

Czego chcie¢ wigcej?

Wszyscy jestesmy Wielkimi Wspanialymi Magami!

Kazdy z nas $wiadomie lub nieswiadomie postuguje si¢ koncentracjg i Moca.

Mistrzostwo polega tylko na tym, by kierowa¢ UWAGE na CEL zamierzony.

Afirmacje pozornie pozytywne zawieraja SLOWA, ktore rysujg przed oczami duszy bolesny
OBRAZ.

PRZYKLADY

Jestem wolny od manipulac;ji.

Jestem wolna od jedzenia w wyniku stresu.

Pozbywam si¢ ktopotow.

Usuwam cierpienie i bol.

Uwalniam si¢ od presji lekowych.

Jestem catkowicie wolny od wszystkich wzorcéw niezadowolenia i nudy.
Moge zmierzy¢ sig z moim strachem i postara¢ si¢ go przemoc.
Skutecznie chronie si¢ przed chorobami.

Aby unikng¢ podobnych bteddéw na przyszitos¢, proponuje ci krétkie ¢wiczenie.

Wybierz sobie dowolny z wyzej wymienionych przykladéw i  postaraj si¢ zamieni¢ go na
teatralng scenke.

Powtorz ja kilka razy | obserwuj, co si¢ wtedy dzieje, CO CZYNI WYOBRAZNIA, a
dowiesz si¢, jaki $wiat tworzg ludzie, kodujacy swoja duszg w ten sposob.

BezmysIno$¢ nie chroni przed gorycza przykrych konsekwencji.

Mowié nie myslgc, to tak jak strzelaé nie celujgc.
Miquel de Cervantes

Z do$wiadczenia wiem, ze zakodowana na gl¢bszych poziomach ducha falszywa sugestia
bywa wielkim utrapieniem.

Sama sporo wycierpiatam, gdy na poczatku mojej drogi, w btogiej naiwnosci kupitam kasete,
ktora miata zapewni¢ mi szczupty sylwetke.



Gwarancja bylo nazwisko znanej nauczycielki duchowej, ktora odtad kazdego dnia kotysala
moj rozum milutka hipnoza.

Cieply, tagodny glos usilnie przekonywal, Zze jestem smukta i pigkna, by w najglebszym
transie rzucic¢ ,,smakowity” rozkaz: nie PRZEJADASZ SIE!

W rezultacie po kilku tygodniach przytytam jeszcze mocnie;j.

P&zniejsze, wnikliwe studia uswiadomily mi, ze obce sugestie, z ktorymi nie zgadza si¢
wewnetrzne JA, sg jak ziarno padajace na nieurodzajng glebe.

Maja bardzo stabg skuteczno$¢ i z reguly sa nietrwale.

W moim przypadku. rzeczywiscie trudno mi byto uwierzy¢ we wiasne piekno, podczas gdy
przejadanie sie stanowito codzienny dramat.

W konsekwencji zrealizowala si¢ tylko ta jedna fatalna mysl, dusza podchwycita znajomy
temat, utrwalita mase dobrze znanych jej obrazéw i problem zostat zakodowany jeszcze
glebiej.

Niestety, bylam wcigz jeszcze niewiele madrzejsza od wyzej wspomnianej niewiasty i
pragnac naprawi¢ btad wybralam tragiczng w skutkach afirmacje: zrzucam zbedne kilogramy!
W rezultacie wymarzona sylwetka stata si¢ nieosiggalna pomimo gltodéwek i1 codziennych
¢wiczen jogi.

Moje ciato zamieniato w ttuszcz kazda pochtonieta w poczuciu winy skorke chleba.

Gdy po latach dotartam do przyczyn otylosci i uporatam si¢ z Iekiem, udato mi si¢ stracic¢
troch¢ na wadze, lecz z powodu profesjonalnie zainstalowanych, blednych programéw
znalaztam si¢ w punkcie wyjscia. To przytylam, to znéw schudtam, cyklicznie przejadalam
si¢, by moc zrzuca¢ zbedne kilogramy.

Dopiero w oparciu o wewnetrzng Wiedze (dzigki energii piramid), wzictam si¢ do pracy na
serio 1 wygladam dzi$ tak, jak chcialam.

e Trescia afirmacji winien by¢ wylacznie koncowy efekt.

Nic sig¢ nie zdarza, jesli nie jest wpierw marzeniem.
Carl Sandburg

Cel to co$ wigcej niz brak czegos, niz proces uwalniania si¢, walki czy usuwania starego.
Jesli naprawde chcesz osiagnaé sukces, przed stworzeniem kazdej kolejnej afirmacji zadaj
sobie pytanie:

Dokad zmierzam?

Co doktadnie pragng przezy¢?

Jak wyglada moj CEL?

e Wlasna afirmacja ma byé produktem wylacznie WEASNEJ TWORCZOSCI.

Marzenia winny by¢ pod scistqg ochrong.
Jozef Bulatowicz

W  duchowej pracy SELOWO jest niczym kamien filozoficzny. Stanowi klucz do
indywidualnego szczgscia i kazdy czlowiek musi odnalezé go sam opierajgc si¢ na wlasnej
intuicji..



Gdy brak ci jeszcze pewnosci, mozesz naturalnie korzysta¢ z podpowiedzi doswiadczonych
nauczycieli, jednak koncowa afirmacja musi pochodzi¢ wylgcznie od ciebie.

Tu nasuwa mi si¢ natychmiast przyktad Patrycji, dziewczyny skldconej ze sobg i §wiatem,
dla ktorej hipnotyzer wymyslit — zdawatoby sie - perfekcyjng sugestie:

. Jestes zyczliwa!”

Cecha ta miala wynie$¢ jg na wyzsze poziomy komunikacji z ludzmi i zjedna¢ jej ich
sympatig¢, lecz po krotkim czasie kodowania stato si¢ wrecz odwrotnie.

Dopiero w moim gabinecie wyszto na jaw, ze zawinito ,,dobre stowo”.

Jako mata dziewczynka Patrycja marzyta o lekcjach muzyki i karierze tancerki.

Niestety, zamiast tego zmuszona byla pracowa¢ w sklepie ojca, by swoim nieodpartym
wdzigkiem przycigga¢ zachwyconych klientow. .

Wiecznie wystraszony o dochody tata surowo wymagat, by byta dla nich zyczliwa.

Pojetna coreczka - na obraz i podobienstwo zachowan ojca - kojarzyla odtad stowo
,zyczliwa” z byciem ushuzng, z rezygnacja z marzen, z przymusem ci¢zkiej pracy, z
przetknietym zalem i przylepionym usmiechem.

Pod$wiadomie wigc catym sercem nienawidzita by¢ ,,zyczliwa”.

Niefortunne w tym przypadku SEOWO podane w transie hipnotycznym obudzito w niej
dlugo thumiony gniew i konflikt z otoczeniem znacznie si¢ poglebit.

Mistrzostwo we wladaniu zyciem to mistrzostwo w postugiwaniu si¢ SLOWEM 1 UWAGA z
zatozeniem, ze nikt obcy nie stworzy dla nas dobra.

W sprawach wlasnego zycia — $wiadomie lub pod$wiadomie — kazdy z nas sam jest
najlepszym ekspertem.

Dlatego ostatecznie liczy si¢ wytacznie afirmacja ,,wlasnej produkcji”.

Podsumowanie

Tworzac nowa sugesti¢ dla siebie przeanalizuj doktadnie kazde stowo, wejdz w glab siebie i
przyjrzyj sie, co ,,widzi” dusza.

Jesli to konieczne, uzyj innych stéw lub na nowo zdefiniuj stare. Sporzadz z dusza nowa
,umowe”.

Ona nie zna logiki, nie bgdzie mysle¢ za ciebie, za to pamig¢ ma absolutna, fotograficzng i
jest zniewalajaco doktadna.

Wybrane przez ciebie kolejne scenki powinny tworzy¢ wielowatkowy ,,film” na JEDEN
zadany temat.

Mozesz podeprzec si¢ autentycznym kinem i czerpa¢ inspiracje ze sztuki filmowej. Wazne,
jest, by byto przynajmniej kilka watkow.

Jednak nie zaglegbiaj si¢ zanadto w szczegoty!

Nadmiar detali to zdecydowanie bledna droga, bo miedzy milionami drobiazgdéw zawsze
moze pojawic si¢ cos, czego nie jestes w stanie przewidzieé i co przestoni caty rezultat.
Szczegodty zastapi z powodzeniem uczucie, ktore jest kolejnym wymiarem afirmacji.

3. TRZECI WYMIAR - UCZUCIE

Gdybys myslal, Ze jestes szczesliwy, bylbys nim.
Wolter
Pit pragnal przezy¢ pigkny urlop i pozna¢ nowa dziewczyng.
W trakcie glebokich medytacji stworzyt smukta blondynke o niebieskich oczach.



Apartament w hotelu jego marzen miat balkon z widokiem na morze, lekko przestonigte
palmami. Niebo byto biekitne, woda przejrzysta - doskonata do nurkowania, a ztota plaza
ciggneta si¢ kilometrami wzdtuz brzegu tak, ze mozna bylo spacerowac po niej godzinami.
Wieczorami sznur o§wietlonych lokali zapewniat obojgu moc rozrywek.

Wszystko sie urzeczywistnito, ale.... migdzy plaza a hotelem biegta hatasliwa autostrada i ryk
pedzacych samochodéw w dzien i w nocy wykluczyt uroki tarasu.

Klimatyzacja pracowata wadliwie.

Tuz obok ekipa budowlana stawiala nowy obiekt hatasujac przez cala dob¢ w tumanach
kurzu.

Oswicetlajgce plac budowy reflektory nie dawaty spokojnie zasnac.

Wyséniona blondynka natomiast juz po tygodniu okazata si¢ marudng babg nie do zniesienia.
Chlopak najzwyczajniej zapomniat o docelowym UCZUCIU i mimo niemieckiej precyzji w
wizualizacji otrzymat to, co towarzyszylo mu od zawsze - niezadowolenie ze swiata i ludzi.

Doktadnie z tego samego powodu wigkszos¢ ludzi obraca si¢ w kregu weigz tych samych
doswiadczen 1 przezy¢.

Dekoracja zewngtrzna si¢ zmienia, cztowiek — starzeje, a frustracje, pretensje lub rado$¢ zycia
pozostaja wcigz te same.

Aby cieszy¢ si¢ efektem duchowej pracy, musimy procz stow i obrazow dodaé pasujace do
nich uczucia.

Trzeba dostroi¢ dusze tak jak stroiciel fortepianu przygotowuje instrument, by zagra¢ na nim
wysniong melodig.

Jasno i dobitnie wyrazone UCZUCIE jest dla afirmacji tym, czym paliwo dla
samochodu.

Stowa musza by¢ jasne, obrazy maja prawo by¢ zamglone, ledwie widoczne, bardzo umowne,
natomiast nad uczuciem warto si¢ nieco wysilic.

Zostato to pigknie przedstawione w filmie ,,Matrix — reaktywacja” , w krociutkim epizodzie z
Persefong.

W zamian za Klucznika kobieta zadata, by Neo pocalowal ja tak, jak catuje kochang kobietg.
Sfrustrowana dama musiata przypomnie¢ sobie, JAK TO JEST by¢ kochang 1 pozadang - w
ramionach zachwyconego me¢zczyzny.

Najwyrazniej tez starczyt jej jeden pocatunek, by byto co rozpamigtywac 1 przezywac... az do
urzeczywistnienia.

Ty nie musisz uciekac si¢ do podobnych metod ,,handlowych™!

Terapia reinkarnacyjna uswiadomita mi juz dawno, ze wszystko jest w nas! Oprawca i ofiara,
wczoraj i dzi$, m¢zczyzna i kobieta, ciasne poglady i szerokie horyzonty, przerazenie i
poczucie bezpieczenstwa, nienawis¢ i gtgboka mitosé... wszystko!

Kazdy czlowiek dysponuje nieograniczong paleta uczu¢ i — jes$li zechce - moze posigsé
mistrzostwo w postugiwaniu si¢ nimi, by tworzy¢ nowa przysztos¢!

Dlatego na dnie duszy z pewnoscig znajdziesz to, czego ci trzeba do spelnienia najskrytszych
tesknot.

Ceng jest tylko troche ¢wiczen i jesli naprawde ci zalezy, potrafisz wydoby¢ z siebie
najbardziej zapomniane uczucie.

Potem wystarczy tylko chucha¢ i dmucha¢ w znaleziony ,,skarb”, az ,,zaploniesz” potezna
wibracja; mitosci, dostatku, slawy, spehlnienia... — zalezy czego z glgbi serca, naprawde
pragniesz.

Po szesciotygodniowym treningu zaczniesz wysyta¢ stosowne sygnaly i przyciaga¢ do swego
Swiata upragnione dos§wiadczenia.



e SLOWO, OBRAZ i UCZUCIE okreSlaja cel (nie drogg do niego).

Mozliwosé spetnienia marzen sprawia, ze ;ycie jest tak fascynujgce
Paulo Colelo

CWICZENIE CZYNI MISTRZA!

Na razie zrob pierwszy krok, od ktérego zawsze zaczyna si¢ najdalsza podroz.

Wyobraz sobie cel twoich pragnien.

Powiedz afirmacj¢, dodaj obrazy — sam final! Nie drog¢ ku niemu ani — bron Boze —
towarzyszace mu komplikacje. Odrzu¢ to wszystko. Pomysl jeszcze raz , czego pragniesz.
Wyobraz sobie FINALNY OBRAZ i... skup si¢ na uczuciach.

Nie jest wazne, co si¢ teraz dzieje. Nie jest wazne, JAK to osiggniesz, jeszcze mniej, w jaki
sposob jest to mozliwe.

Wyobraz sobie po prostu, ze wszystko, czego pragniesz najmocniej, juz JEST, juz masz,
dokonalo sie, spetnito....

Jakie to uczucie?

Jak to jest, kiedy JEST?

Jakie to uczucie, kiedy.................. JEST?

Jak to si¢ robi, wyjasni moje whasne doswiadczenie.

Firma budowlana, ktérg zatozyliSmy z Jarkiem, by finansowa¢ kosztowne studia dla
terapeutow i nauczycieli jogi, okazata si¢ kokosowym interesem.

Nieoczekiwanie staliSmy si¢ bogaci. Zewszad ptynely do nas duze, latwe pienigdze, ktore
mogliSmy inwestowa¢ w piramidy, jezdzac z nimi po calym §wiecie.

Jednak tej ztotodajnej kury nie potrafiliSmy pokocha¢, nie rozwijalismy i nie po$wigcaliSmy
jej swoich snow... TraktowaliSmy ja jak dojng krowe, ktora w mysl prawa o przyczynie i
skutku odwdzigczyla nam si¢ spektakularng plajta.

Upadek egzystencji dopadt nas doktadnie w chwili, gdy nasza duchowa edukacja dobiegta
konca - jakby los przypomniat nam o wytyczonych planach.

W koncu latami tworzyliSmy wylacznie wizje propagowania duchowej $ciezki i piramid
YANTRA, niesmiato zaczeliSmy praktyke z klientami, stowo sie¢ rzekto, a obrazy duszy
zrealizowac si¢ musza!

Problem polegat na tym, Ze nie czuli$my si¢ gotowi, by z dnia na dzien odda¢ si¢ powotaniu.
By¢ moze rozpieszczeni luksusem nie do konca serio traktowaliSmy nasze projekty? Moze nie
wierzylismy w siebie? Mieli$my jeszcze za mato zebranych do§wiadczen?

Tak czy inaczej silnie osadzeni w materii nie wierzyliSmy, ze z duchowosci da si¢ wyzy¢, a
piramidy YANTRA wciaz jeszcze wymagaty wielu naktadow energii, czasu i pienigdzy.
Pomimo, ze dwoili$my si¢ i troiliSmy, by $wiat si¢ po nich dowiedziat, pisalismy dokad to
byto mozliwe, drukowalismy broszurki i ksigzki...., sprzedaz wcigz jeszcze szta opornie.

| w takim to momencie stracili$my wszystko.

Zetknglismy si¢ oko w oko z jednym z kosmicznych praw, ktore w "wolnym thumaczeniu"
mowi, ze "nie mozna jednej krowy tylko doic¢, a drugiej tylko karmic, bo zdechng obie."
Bardzo proste prawa kosmiczne - jak si¢ okazato - obowigzuja nas tak samo, jak kazdego
innego Ziemianina i bogatsi w ta prawdg stan¢liSmy przed faktem braku $rodkéw na dalsze
zycie 1 przedsigwzigcia.



Wiasciciele splajtowanych firm nie otrzymuja zasitkow dla bezrobotnych, ofert pracy z reguty
dla nich nie ma, a gdyby Jarkowi udato si¢ zdoby¢ jaka$ posadg, kolidowalaby z nasza
rozpoczeta dziatalnoscia.

Sytuacja byta dramatyczna, a my - dumni nauczyciele urzeczywistnienia - mielismy daé
przyktad, ze warto wstapi¢ na $ciezke duchowa!!!

Nie byto wiec wyjscia. Zamknelam si¢ przed swiatem 1 wbrew logice tworzytam obrazy
natadowane UCZUCIEM spokoju i dostatku.

Oczami wyobrazni ,,widziatam”, ze kasa ptynie do nas strumieniami.

W obliczu kleski, w charakterze $rodka uspokajajacego stosowatam wizualizacj¢ pieniedzy,
ktore niczym $nieg leniwie opadajg z nieba. Starczylo tylko wyciggac rece, by nabrac ich, ile
trzeba.

To pomoglto mi ostudzi¢ gorgce emocje, by jeszcze mocniej wizualizowa¢ CEL; Ze otacza
mnie pigkno, ze zatozytam ogrod wokol nowego domu, ze pisze ksigzki, przyjmuje klientéw,
a piramidy rozchodzg si¢ po $wiecie - az dochodzi do wzniesienia tej najwickszej.

Nie zastanawiatam si¢ JAK!

W tych okolicznosciach trudno bylo cokolwiek wymysli¢. M¢j dotychczasowy $wiat legt
wlasnie w gruzach. Drastycznie mocowalam si¢ sama ze soba, wlasnym przerazeniem i
brakiem perspektyw.

Kazdego ranka budzitam si¢ ze $wiadomos$cia, ze lepsze jutro nie przyszto... jest
beznadzieja.

Wytrwale wigc dziatatam dalej — oczywiscie na poziomie duchowym, bo w materii nic juz nie
mozna bylo zrobi¢.

Wspieratam si¢, czym mogtam, by pokonaé rzeczywisto$¢! Z rozpgdu wymyslitam wiele
nowych metod terapeutycznych, jak gry fabularne w kamiennych kregach, gdzie rytualnie
odwotatam $luby ubdstwa. (Pomogty juz wielu ludziom)

Jednak wyrwanie z umystu ,,chwastow” to tylko droga do celu. Wazniejsze okazalo si¢
skupienie na poczuciu bezpieczenstwa i §wiadomosci dostatku.

Gdy rozum mowit swoje, komornik czynit swoje, z samozaparciem tworzytam nielogiczne
obrazy pelne EGZYSTENCJALNEGO SPOKOJU i pelne piramid Nowej Ery.

W koncu stat si¢ ,,cud”!

»Przypadkiem” pojawil si¢ w naszym zyciu cztowiek posiadajacy wielka hurtowni¢ 0zdob do
domu i ogrodu. Szukatl dostawcow z Polski oraz dwujezycznego menadzera, ktory zajmie si¢
organizacjg catosci.

W ten sposob Jarek otrzymal samodzielne stanowisko, stuzbowy samochod i dochody, 0
jakich nam si¢ nie $nito.

Dzigki tej nowej ,,pracy”, ktora sprawita mu wiele frajdy, odkryt w sobie niezwykle talenty
starego maga. Wystarczyto, ze utrzymywat przed oczyma doktadny obraz produktu, ktorego
potrzebowat, pukal zawsze we ,,wlasciwe drzwi”, we wlasciwym miejscu i czasie.

W praktyce wykonywat zaledwie kilka telefonow w miesigcu, wyjezdzat raz na pare tygodni 1
okazat si¢ bezcennym zdobywca wysokiej jakosci produktéw za korzystne ceny.

To bylo cudowne doswiadczenie i wspaniata przygoda!l W zyciu nie wymyslilibySmy tak
genialnego rozwigzania. Nie wpadlibySmy na pomysl, Ze mozna poswigcac si¢ pasji migdzy
zamoOwieniami na drewniane kule czy ceramiczne ggsi.

Skupienie uwagi na spokoju egzystencjalnym z wizjg ostatecznego sielskiego, duchowego
zycia w blasku piramid, daty wtasciwe rezultaty.

Spokojnie mogliSmy dalej pisaé, przyjmowa¢ klientow, zakltada¢ wymarzony ogrod i
podrozowac, ilekro¢ zapraszano nas na wyktady lub kursy.

Tak mocno dostroitam wtedy dusz¢ do kosmicznego bogactwa, ze otrzymali§my od losu
wiecej, niz bylo nam trzeba i na fali powodzenia trafito nam si¢ zlecenie wyszukania hoteli
dla firmy organizujacej wycieczki rencistow.



Do naszych zadan nalezato teraz sprawdzenie komfortu i wyzywienia w obiektach, lezacych
na wyznaczonych trasach.

Firma optacajaca z gory luksusowe podréze nie miata pojecia, ze posrednio dziata dla
piramid, a pienigdze rzeczywisScie zaczely spadac na nas jak $nieg — ze wszystkich stron.
Przyjaciele okredlili nas odtad mianem Lebenskiinstler.* (*sztukmistrze zycia).

Po pewnym czasie odcigliSmy wszystkie zrodla intratnych dochodow, skupiliSmy cata
UWAGE wylgcznie na piramidach i pracy duchowej i wtedy odnie$lismy najwickszy sukces!
Obrazy, ktorym poswiecilismy calag nasza UWAGE i oddaliSmy cale nasze SERCE
doprowadzily do wzniesienia dziewigciometrowej] YANTRY dla $wiata 1 daly nam
mozliwo$¢ zy¢ godnie z tego, co kochamy najbardziej.

PODSUMOWANIE

Panowac nad sobgq to najwyzsza wladza.
Seneka

W tym punkcie zaczyna si¢ wtasciwa medytacja psychocybernetyczna.

Najpewniejsze jest oddanie si¢ temu, co prawdziwie porusza serce i czego pragniesz w
skrytosci ducha najgorecej.

Wyobraz sobie dalsze swoje losy jak filmy w wideotece. Wybor przeogromny.

Na dolnych poétkach sa horrory, thrillery, kryminaty, wyzej tragedie i filmy gangsterskie,
ponad nimi kino action, bardzo wysoko ,,lzejsze” obrazy obyczajowe,...., a catkiem poza
twoim zasiggiem znajduja si¢ pogodne, ciepte melodramaty lub beztroskie komedie
przygodowe w przepigknej, barwnej scenerii.

Zeby dosta¢ sie do wyzszych potek, musisz dostroié sie do lzejszych (wyzszych) wibracji.
Musisz poczu¢ si¢ przyjemnie i lekko.

Gdy uda ci si¢ utrzymac te uczucia w trakcie medytacji az do poét godziny i trwac z tym
bedziesz 6 tygodni, to w stosownym czasie zycie samo wrzuci ci¢ do innego filmu.

Jesli jednak kroluje w tobie chocby najglebiej wyparte ze Swiadomosci uczucie braku, jesli
wcigz jeszcze dazysz, pragniesz, tesknisz... jestes na drodze do celu 1 wcigz odczuwasz, ze
czegos (jeszcze) NIE MASZ, to doswiadczasz tego, co czujesz.

Magiczne stowa: ja jestem..., ja mam..., jest.... - poparte obrazami i uczuciami - uczynig
prawdziwe cuda.

Naturalnie pod warunkiem, ze oddasz si¢ im w cato$ci, owiniesz si¢, otulisz, pozwolisz
przenikng¢ cate swoje jestestwo, wypelnisz i1 bedziesz promieniowal tym szczerze na
odleglosé. ..

Kazda watpliwo$¢, obawa, lek, niepewno$¢, niepokoj, zniecierpliwienie.... niszcza obraz
duszy tak samo, jak halny wiatr rozwiewa deszczowe chmury.

Jesli potrzebujesz wsparcia, pomysl o zastosowaniu dynamizowanych kropli dr Bacha. .*
(*podrecznik TERAPIA TRZECIEGO TYSIACLECIA dostepny jest w wydawnictwie
Studioastro)

e INTENCJA



Biednym nic z tego nie przyjdzie,
Ze bogaci tez zbiedniejq.
Stefan Kisielewski

Tworzenie afirmacji mozesz zaczaé¢ od stow, obrazow, lub uczué. Kolejnos¢ nie jest istotna.
Zdarza si¢, ze nie potrafimy doktadnie nazwacé tego, co chcemy osiggnaé, lecz gdy
koncentrujemy si¢ na obrazach, dopasowanie wiasciwych stow nie stanowi juz problemu.
Mozesz tez zaczaé od uczud.
Wazne, by na koniec znalazty sie¢ WSZYSTKIE trzy elementy!

Poniewaz:

e Jesli pominiesz OBRAZY, dusza podsunie stare wyobrazenia, ktére dzi§ wcale nie
muszg ci si¢ podobac ( jak w przypadku ,.komunistycznego bogactwa”).

e Gdy pominiesz UCZUCIA, podswiadomos¢ bgdzie zmuszona potaczy¢ nowe obrazy ze
starymi frustracjami, a wtedy nawet najwigksze osiggnigcie niewiele w twoim zyciu
zmieni (jak u Pita i jego urolopu z blondyka).

e Gdy pominiesz SLOWO, usuniesz gtéwna MYSL — klucz do szczescia.

Ona jest po to, by po krétkiej praktyce jedno hasto dziatato jak magiczne zaklecie.
Kiedy obrazy sg juz zdefiniowane i wystarczajagco mocno utrwalone, a nowa ,,umowa’ z
dusza - podpisana, to po wypowiedzeniu stéw - jak za naci$nigciem wtasciwego klawisza
w komputerze — uruchamiasz caty mechanizm od poczatku.

Wszystkie trzy wymiary afirmacji sa jednakowo wazne, a wazniejsza od nich jest tylko
INTENCJA — prawdziwy powéd, dla ktérego pragniesz osiagna¢é ten, a nie inny cel.

Verena powtarzata przez 6 tygodni afirmacje: Mam sto tysigcy na koncie.

Nie musiala wysila¢ wyobrazni ani specjalnie skupia¢ si¢ na uczuciach. Jeden wydruk i
czarno na biatym: 100 000,-. Nic wiecej nie byto jej potrzebne.

Ktorego$ dnia automat w banku istotnie wyrzucit taki papier. Spetnito sig!!!

Rzeczywistos¢ jednak nie byta az tak optymistyczna.

Okazato si¢, ze znajomy obawiajac si¢ fiskusa przelal na konto kolezanki pieniadze firmy 1
gdy ,,niebezpieczenstwo” mingto, poprosit o ich zwrot.

Zawinita niejasna intencja.

Pienigdze to tylko papierki, nie moga by¢ CELEM. Dusza — jak eskimoskie dziecko - nie
bardzo wie, o co z nimi chodzi.

Verena otrzymata dostownie to, co stworzyta; obraz wydruku z upragniong liczba.

Motyw, ktory w tajemniczy spOsob przenika wszystkie wymiary afirmacji i stanowi ich
istotne tlo, decyduje o spetnieniu.

Przypomnij sobie przyktad bezrobotnego Janusza, ktory okreslit bogactwo jako poczucie
wolnosci - przede wszystkim od Zony - i szybka jazde czerwonym samochodem.

W rzeczywisto$ci pragnal by¢ spelnionym kierowcag i zmieni¢ partnerke. Rozwiddt sie wiec
wkroétce po znalezieniu posady, a w migdzyczasie zmienit juz kilka partnerek.

e Kazde pragnienie trzeba dokladnie rozwazy¢ od strony intencji.

Marzenia zwykle sie spelniajg, ale nie tak i nie wtedy, kiedy tego pragniemy.
Maria Dgbrowska



Marzenia zwykle si¢ spetniajg — to juz wiemy na pewno, a zastosowany przeze mnie cytat
Marii Dgbrowskiej to powszechny sad marzycieli, ktorzy zapomnieli doda¢ pasujgce uczucia,
nie przyjrzeli si¢ swojej intencji, a o koniecznej pracy duchowej zaden z nich nawet nie
wiedziat.

Wezmy pod lup¢ najbardziej trywialny przyktad.

Zatozmy, ze Kowalski chce nowego BMW 1 postepuje wedlug naszej ,,recepty’.

W trakcie wizualizacji na plan pierwszy wysuwa si¢ scena, w ktorej z piskiem opon wjezdza
na podjazd i §cigga uwagg okolicznych mieszkancow.

Sasiad Ixinski nerwowo wyglada oknem i dostaje z zazdro$ci wysypki, zaburzen snu, kto wie
czy nie zawatu.....

0j, nietadna intencja. Bardzo przy tym pokr¢tna.

Kowalski tak naprawde nie chce spetnienia swoich marzen, nie chce ,,bogactwa” ani luksusu.
On tylko pragnie, by sasiad czut (prawdopodobnie jego wtasng) biede i ponizenie.

Wedtug prostej maksymy: niewolnik nie chce by¢ wolny, tylko chce by¢ panem niewolnikow.
Obserwujac takie przypadki fatwo zrozumie¢, dlaczego Wiedza, ktora tu przedstawiam, przez
wieki byla tajemna.

Chyba nadal dobrze si¢ dzieje, ze tak wielu w nig jeszcze nie wierzy. Prawdopodobnie
lepiej dla nich.

Zaktadajac, ze Kowalski intensywnie powtarza swoja afirmacj¢ wedlug naszych zasad,
scenariusz przysztych wydarzen wcale nie jest wesoly.

Gdy upragniony model samochodu stanie si¢ dostepnym na ztomowisku wrakiem, jego
marzenie spelni si¢ ze szczegotami. (Obrazy duszy przeciez spetni¢ si¢ muszg.)

Kowalski wjedzie upragnionym przed laty modelem przed dom, byé moze nawet z
zaplanowanym piskiem opon, lecz na widok sgsiada w nowiusienkim ,,obojetnie czym”
dopada go uczucie biedy i ponizenia.

Tworzyl je w swojej duszy, umacniat we wlasnym filmie 1 karmit swoja uwaga.

Ostatecznie sam musi je teraz przezyc.

W tym sensie racj¢ miat Jezus mowigc, ze cokolwiek drugiemu czynisz, sobie czynisz!

Wriasciwg intencja jest wylacznie twoje wlasne poczucie szczescia, bo ono jest prawdziwym
celem twojego zycia.

Sztuka polega tylko na tym, by urzeczywistni¢ pragnienia bezkarnie (bez karmy) czyli z pelna
swiadomoscig prawa o przyczynie i1 skutku.

Jeden z moich uczniéw zamyslit si¢ kiedys nad tymi stowami dos$¢ gleboko, a gdy juz
wszystko rozwazyt doktadnie w swoim wngtrzu, skwitowat jednym zdaniem: TO TRUDNE!

Rzeczywiscie! Ale czy kto§ nam obiecywal, Ze na wyzszych poziomach rozwoju bedzie
tatwiej?

e PODSUMOWANIE

Biednym jest si¢ dopiero,
kiedy ju? si¢ niczego wigcej nie chce.
Erich Maria Remarque



Jak widzisz SZTUKA AFIRMACII to w rzeczywisto$ci praca na kanale uczu¢ wyzszych.
Nie dlatego, ze sg szlachetne, lecz po prostu bardzo, bardzo dla nas korzystne.

Nie ma nic pigkniejszego, niz przenikajace nas poczucie bezpieczenstwa, pewnosci i sily, gdy
cieszy nas wtasna doskonato$¢ lub porusza najsubtelniejsza czutosc.

Tworzenie tego wszystkiego w sobie, wzmacnianie i emanacja na zewnatrz czyni nas
doskonalszymi ludzmi, ktérym zdarza si¢ wszystko, co najlepsze.

W tym punkcie zaczyna si¢ prawdziwy rozwoj, a po drodze trzeba znow stac si¢ dzieckiem i
w miar¢ mozliwos$ci pozosta¢ z nim do pozniej starosci.

Przede wszystkim to my mamy by¢ szczesliwi, zadowoleni 1 zachwyceni zyciem, a gdy nam
si¢ to uda, pociggniemy za sobg innych.

Powtorzmy sobie raz jeszcze wszystkie reguly!

Samodzielnie stworzona

TROJWYMIAROWA AFIRMACJA

Z INTENCJA
musi by¢:
e Krotka i jednoznacznie pozytywna.
e W pierwszej osobie czasu terazniejszego, w trybie dokonanym.
e Przepelniona obrazowymi wizjami ostatecznego celu.
e Naladowana spodziewanym uczuciem.
e Pelna niezachwianej wiary w spelnienie.
e Poparta czysta intencja.
e Jedyna i aktualna przez 6 tygodni.
e Powtarzana wiele razy min. 3  razy dziennie, w odmiennym stanie

swiadomosci oraz w kazdej wolnej chwili na jawie.

TWOJA MYSL JEST BEZGRANICZNIE WOLNA! I zadne marzenie nie jest dla ciebie
za wielkie.
Wiasny wysitek poparty energig piramidy YANTRA zapewnig ci wielki sukces.

DROGA NA SKROTY

Kazdy ma prawo marzyé inaczej.
Pauulo Coelho

Jedna z posrednich form pracy z afirmacja jest dekoracja domu.

Cokolwiek wieszamy na $cianach czy stawiamy na poétkach i wodzimy po tym wzrokiem,
kazdego dnia przez wiele godzin, dusza bierze to za jeden ze swoich obrazéw i realizuje nam
na tyle skrupulatnie, na ile to mozliwe.



Dlatego zawsze zwracam uwage na wystrdj wnetrz i zazwyczaj widz¢ na $cianach aktualng
lub przyszig sytuacj¢ wiasciciela. To, z czym si¢ identyfikuje teraz lub za czym $wiadomie
lub pod$swiadomie tesknit lub tgskni nadal.

Plakatowym wrecz przypadkiem byta kobieta, ktorg poznaliSmy w Ameryce.

Zaprosila nas do swojego eleganckiego domu, urzadzonego z wielkim smakiem 1 finezj3. .
Nad kominkiem, w centralnym miejscu, wisiato cenne pidtno znanego artysty, stusznych
rozmiaro6w, w barwach pasujacych do jedwabnych obi¢ foteli.

Przedstawiato widok z tarasu na pustg plaz¢ i spokojne morze. Czyste niebo, cicha woda i
pustka.

Na pierwszym planie widoczny byt fragment stotlu, na ktérym stat milczacy telefon, na wpoét
oprozniona karafka z pojedynczym kieliszkiem i wyraznie nie czytana gazeta, ktorg kto$
zdeterminowany z bezsilnosci przyszpilit do stolu widelcem.

Artysta cudownie uchwycit bezruch i tragizm samotnosci, gdyz dramatycznie brakowato tam
zaglowca w tle lub choéby jednej mewy na bezchmurnym niebie.

Whascicielkg domu i obrazu byta pigkna, rozwiedziona, ambitna i dzielna kobieta, ktora nie
mogta by¢ juz bardziej samotna. Nie raz tez topita swoje zale w pojedynczym kieliszku.

W innym przypadku, w mieszkaniu bezrobotnego mezczyzny, ktérego zona harowata na cata
rodzing, podziwialismy doskonata kopi¢ Rembrandta.

Obraz przedstawial zadowolonego biesiadnika typigcego cwanym okiem na kobiete, ktora
osunela si¢ ze zmeczenia i zasnela.

Gdyby nie kostiumy, mozna by bylo pomysle¢, ze to lustro.

Wiascicielka obrazu wracajac kazdego dnia z drugiego etatu w tej samej pozycji zasypiata
przy telewizorze.

Dla odmiany u zamyslonego wiecznie ,filozofa” krolowata potka z zafrasowanymi
$wigtkami, a u ludzi walczacych obrazy batalistyczne, natomiast w domu mojego dziecinstwa
obcowalam z reprodukcja Tanca Renoir’a, na ktérej brodaty mezczyzna obejmuje rudowtosg
kobietg.

Moje aktualne, harmonijne zycie z brodaczem bardzo przypomina ten obraz.

Niewazne, co byto pierwsze: jajko czy kura, obraz na $cianie czy jego tres¢ w zyciu.

Wazne, ze to dziala i jesli chcemy co$ zmieni¢, zacznijmy od tego, z czym obcujemy na co
dzien.

Godne polecenia jest wykonanie collage’u — ,,dzieta sztuki” z fragmentéw fotografii i
kawalkow gazet.

Nawet dziecko potrafi to zrobi¢ i sam proces tworzenia jest juz pracg duchowa.

Jesli collage przedstawi wymarzong przysztos¢, zawieszony w dobrze widocznym miejscu i
obsypany uczuciami musi si¢ kiedys$ urzeczywistnic.

Collage — moj i mojego mgza - spetnity si¢ co do szczegotu.

Innym sposobem jest zaklecie afirmacji w krysztale, ale to juz wymaga koncentracji mistrza. .
Tak jak programista komputerowy patrzac na rzad zer 1 jedynek ,,widzi” rezultat, jaki ukaze
si¢ zwykltemu $miertelnikowi na ekranie monitora, tak samo dobrze ,,zaprogramowany”
krysztat wibracjami uczu¢ i wizjami mistrza dziala jak precyzyjna afirmacja.

Z tym jednak warto troch¢ zaczeka¢ — na mistrzostwo.

ETYKA



Jakie stowo wypowiesz, takie uslyszysz.
Homer

Magia to wplyw.

Kazdy z nas — przez witasnorecznie tworzone OBRAZY DUSZY posiada wpltyw na swoje
zycie.

Nie ma nic ztego w tym, ze korzysta si¢ z tego prawa w sposob swiadomy 1 przemyslany.
Przeciwnie. To wielka madros$¢ i roztropnos¢!

Jednak gdy chcemy przeja¢ wptyw na druga osobg¢ i na cudze zycie w celu osiggni¢cia
korzysci lub satysfakcji, mamy do czynienia z magig czarng.

Jednym stowem czarna magia i manipulacja drugim cztowiekiem - to jedno.

Manipulacjg jest wszystko, co wkracza w obszar wolnej woli, swobody i mozliwos$ci
dokonywania wyboru.

Manipulowaé¢ mozna konkretng osoba, jej czasem, uczUciami, zyciem i §miercig, uwaga ...
postugujac si¢ mysla, mowa lub uczynkiem.

Na poczatku ,,listy grzechéw” jest zawsze mysl.

Kazda manipulacja przynosi tylko chwilowe zadowolenie, za ktore wystawia slony
rachunek.

Nie ma wolnosci dla wrogoéw wolnosci.
Antione Louis Leon de Saint - Just

Przekonalam si¢ tysigckrotnie, ze do spetnienia goracych, zobrazowanych marzen dochodzi
zawsze!

Jest to pewnik.

Silne, ,,realne” obrazy duszy zrealizowac si¢ muszg tak, jak zamknigta szczelnie para wodna
po nasyceniu rozsadzi kociot 1 wydostanie si¢ na zewnatrz.

Jednak w przypadku manipulacji spetnienie czesto ma miejsce... np. dopiero w nastepnym
wcieleniu, gdy pragniemy juz czego$ caltkiem innego, a tu nagle trzeba wypic¢ piwo, jakie si¢
nawarzyto.

Objawia si¢ to obcigzajacym zwigzkiem, z ktorego nie ma wyjscia, bolesng zaleznoscia,
niemocg, poczuciem bezsilnosci, ,,niewolnicza” pracg, uporczywa bieda, depresja, dreptaniem
W miejscu 1 ganianiem ,,w koto wlasnego ogona”...

Prawo jest nieubtagane!

Wszystko, co tworzymy, wraca do nas potgznym rykoszetem i jesli kiedykolwiek, w
jakikolwiek sposob odbieralismy komus$ wolnos¢, to wezesniej czy pozniej tracimy wlasng.
Gdy trudzimy si¢ nad zorganizowaniem czyjego$ zycia, otwieramy na osciez ,,furtke”, by kto$
inny mogt zaja¢ si¢ naszym.

Ale nie mam zamiaru prawic¢ tu kazan!

Kazdy moze przekona¢ si¢ o tym na wiasnej skorze, gdy tylko otworzy oczy i zacznie
prawdziwie mysle¢ nad tym, co dzieje si¢ w jego zycCiu.

W pracy duchowej obowigzuje rowniez zasada....Nie czyn drugiemu, co tobie MILE, bo
macie z pewnoscia odmienne upodobania!
Na kursach niejednokrotnie spotykam ludzi, ktdrzy pragng na sile uszczesliwi¢ caly Swiat.



Typowym przyktadem sa kobiety ztaknione ciepta domowego ogniska, ktore w swych,
przepicknych na ogét wizjach z kominkiem w tle ,,widzg” natychmiast, jak wszyscy
,bohaterowie” sg usmiechnigci i zadowoleni: dzieci, maz, dziadkowie....

STOP!

Spelniajgc swoje pragnienia nie uczynimy z naszych bliskich ludzi obdarzonych wiecznym
usmiechem idiotow.

Kazda manipulacja cudzymi uczuciami - bez wzgledu na intencje - pozostaje czarng magia.
Naszym zadaniem jest zadba¢ o wilasne szczgscie 1 przykltadem sktoni¢ innych do pracy
duchowej. Nie mozemy wykonac tej pracy za innych. To marnotrawstwo energii.
»Kochajacy” rodzice, ktérzy sadzg, ze dzialajac na rzecz ,dobra” maja prawo do
manipulacji, s3 w btedzie!

Tak naprawde zaden $miertelnik nie wie, jakich do§wiadczen potrzebuje drugi cztowiek, by
osiggnaé urzeczywistnienie, jakie przyszedt odebra¢ lekcje ani co jest dla niego naprawde
dobre.

W wigkszosci przypadkow sam zainteresowany musi przej$¢ dluga droge samopoznania, by
si¢ o tym wszystkim dowiedziec.

Wplywac¢ oplaca si¢ jedynie na wlasne zycie i manipulowa¢ mozna bezpiecznie wylacznie
wlasnym losem.

Etyczne jest dazenie do celow, ktore przyniosa nam rados$¢, a to znaczy, ze wolno nam
przezy¢ mitos$¢ stulecia, lecz niekoniecznie z mgzem sasiadki, ktory nic nie wie o naszych
zamiarach.

Wolno nam zy¢ w dobrobycie, ale nie przez $mier¢ cioci, ktora zostawi spadek konkretnie
tylko nam....

Wolno nam wszystko, lecz nie kosztem innego cztowieka - bez jego wiedzy i zgody!!!
Istniejg miliony mozliwosci, by otrzymac to, czego pragniemy (szczescie, spetnienie) — nawet
w lepszym wydaniu niz zdolni jesteSmy wys$ni¢, wymarzy¢, zapragnac...

Wobec tego faktu czarna magia jest nie tyle moze zta, co po prostu glupia, ograniczona, a na
dodatek okrutnie nie optacalna.

Biedna to moralnosé, ktora sktada si¢ tylko 7 zakazow.
Nemer Braud

Osobom do szalenstwa zakochanym, ktore istotnie nie potrafig snu¢ swoich wizji z nikim
innym niz z konkretnym panem (czy panig) X, doradzam stworzy¢ jego hologram.

Taka posta¢ do ,komputerowej” symulacji, ktéra w stosunku do oryginalu moze by¢
niekonwencjonalnie ubrana lub mie¢ jaki$ znak szczegolny.

Przed medytacjg trzeba jeszcze koniecznie da¢ obiektowi westchnien wolno$¢ wyboru.

Wtedy na poziomie duchowym, tam, gdzie wszyscy stanowimy jedno$¢, sprawa stanie si¢
jasna i hologram dziata¢ bedzie jak aktor-statysta w trakcie prob.

W rzeczywistym filmie zZycia ,,rolg” t¢ moze otrzymac kto$ catkiem nowy, a moze nawet
znacznie ciekawszy. Nie wolno by¢ na to zamknietym — nikt nie jest niezastagpiony. W mojej
wieloletniej praktyce nei raz si¢ przekonalam, ze nawet tzw. blizniacze dusze si¢ mn0z3.

Jesli stworzone OBRAZY okaza si¢ negcace jak magnez dla pierwowzoru, otrzyma on
pierwszenstwo i trzeba bedzie ,,wypi¢ to piwo”, ale wobec etycznego postgpowania na pewno
nie bedzie to ,kara”.



Zbyt wiele razy widzialam, jak z Ieku przed spetnieniem i naruszeniem zasad moralnych albo
przed ,,ztg” karma wrazliwi ludzie walczyli z najpickniejszymi uczuciami i trwali w
odretwieniu.

Kto nie daje upustu pragnieniom, blokuje swg kreatywnosé. Na pewno nie wolno baé si¢
manipulacji tam, gdzie w gr¢ wchodzi wspinanie si¢ na wyzsze szczeble uczué, bo im wigcej
w naszych obrazach szczescia, ciepta, radosci... , tym lepiej dla calej planety.

Yogi Bhajan powiedzial niegdys$ ,,stworzcie 10 % wigcej mitosci, a bedziecie mieli 80%
mniej przestgpczosci na Swiecie”.

Na duchowej $ciezce wiodacej do spelnienia pragnien poznajemy lepiej samych siebie.
Obserwujemy mysli 1 wyluskujemy te, ktorym poswiecilismy dotad zbyt wiele uwagi.
Rozprawiamy si¢ by¢ moze z wzorcem odrzucenia, §lubami czystosci i cnoty, dawnymi
zakazami, $wiatem brakow czy z negatywnym przekonaniem o sobie.

Uswiadamiamy sobie, ze nie wolno wymagaé, by ktokolwiek patrzyt na nas z zachwytem,
gdy sami nie mozemy spojrze¢ na siebie w lustro, by ktokolwiek poswigcat nam cenny czas,
gdy zatujemy go sami dla siebie, by nas kochat, gdy nie kochamy siebie.

Dos$wiadczamy empirycznie, ze czego nie ma w nas , nie moZe nam si¢ przydarzyc.
Zmagamy si¢ z wilasng dusza, by zechciata czu¢ to, co czu¢ pragniemy, oczyszczamy si¢ z
negatywnych programéw i usuwajac blokady tworzymy co$ nowego.

Na koniec poznajemy moc wilasnej wyobrazni.

Skupienie si¢ na sobie i wlasnym poczuciu szcze$cia nie krzywdzi nikogo!!!

| jest to najskuteczniejsza tarcza ochronna przeciw czarnej magii oraz droga wiodgca wprost
ku urzeczywistnieniu.

GRY LOSOWE

Bywatam biedna i bywatam bogata.
To drugie jest lepsze.
Sophie Truckner

Gdy na kursach zadaj¢ pytanie, dlaczego metody duchowe raczej nie dziatajg przy grach
losowych, np. w totto-lotka? odpowiedzi sg bardzo rozne.

Np. styszg czesto, ze zbyt wielu graczy bije si¢ 0 to samo i ich afirmacje $cieraja si¢
wzajemnie gdzie§ w kosmosie.

Jest to pewna racja. Hazard istotnie przypomina maratonski wyscig marzycieli, w ktorym
zwycigza ,,wielki mistrz”! Jednak przyjrzyjmy si¢ jeszcze intencji. Jaki jest cel hazardzisty?
By¢ moze pozada on wielu przedmiotow, ktdre bolesnie istnieja zawsze poza jego zasiggiem?
Potrzebuje bezpodstawnie wynies$¢ sie ponad innych?

Chce uciszy¢ obecny w nim Igk o jutro?

Pragnie, by przez wygrang znikly wszystkie jego problemy z nerwowym szefem wlacznie.
Sadzi, ze za pieniadze kupi sobie mitos¢, za ktoérg w skrytosci ducha tgskni najbardzie;.

A moze wolalby pomoéc pokrzywdzonym i naprawic¢ swiat?

Cokolwiek stanowi jego motyw, taknie czegos, czego nie stworzyl, wiec nie bedzie tego miat.



Czgsciej skupia si¢ na szcze$liwych numerkach niz na wizjach upragnionego celu i na
dazeniach.

W rzeczywistos$ci bowiem NIE WIERZY, Ze otrzyma od zycia wszystko, czego potrzebuje do
samorealizacji.

Nie wierzy, ze zastuguje.

Z reguty tez nie jest cztowiekiem szczesliwym. Dlatego przeciez gra.

Bez wzgledu na to, ile czasu poswigca na rozgryzanie systemu lub jak mocno wysila si¢ w
pracy z afirmacjg, nie przepracowane poczucie niskiej warto$ci, bolesne pozadanie
nieosiaggalnych obiektow, przekonanie, ze $wiat nie jest w porzadku, konflikty w pracy oraz
leki o przysztos¢ tkwig w nim nadal.

Kiedy spala si¢ w emocjach myslac o wielkiej wygranej, jego dusza dopasowuje wtasne
obrazy do istniejgcych w nim uczué, a one realizujg si¢ z ta sama doktadno$cig, co u
wszystkich ludzi.

W kosmosie nie ma nic ,,za darmo”.

W wielu wypadkach szcze$ciarze, ktorym udaje sie¢ wygrac, odbieraja jedynie nalezno$¢ np.
za niewolniczg prace wykonywang w jednym z poprzednich wcielen.

Inni zdobywaja w ten sposob (je§li nie w inny) $rodki na zrealizowanie dostatecznie
poteznych obrazoéw duszy.

Ale to juz wyjasni kolejny przyktad z mojej praktyki.

Jola, wraz z mezem-dentysta, fantazjowata o podrozach i pigknej willi z murzynska stuzbg w
RPA.

Sprzedata pokazny majatek, a gdy ogltoszono w Polsce stan wojenny, oboje czekali juz w
Niemczech na rozpatrzenie podania o emigracje.

Z pasja trwonili tam dorobek przodkdéw na nowe, nieznane dotad przyjemnosci.

Nagle maz Joli, cztowiek ledwie po trzydziestce, zachorowal na raka i w przeciggu miesiagca
zmart.

Zrozpaczona wdowa znalazta si¢ w okropnym potozeniu. Bez atrakcyjnego zawodu stracita
szans¢ na wyjazd do Afryki. Powro6t do kraju, w ktérym spalita za sobg wszystkie mosty, byt
nierealny.

Dzigki sytuacji politycznej otrzymata prawo pobytu w Niemczech i prawo do pracy - w
fabryce.

Poniewaz nigdy wcze$niej nie musiata trudzi¢ si¢ zarabianiem, czula si¢  gleboko
skrzywdzona przez los i wykonujac automatyczne ruchy, w o$miogodzinnym transie,
kazdego dnia uparcie marzyta — juz nie o murzynskiej stuzbie, tylko o wyjsciu za maz za
niemieckiego milionera.

Stanowisko obok, grubianski mezczyzna, Peter, z ta samg zacigtoscig 1 determinacjg marzyt o
niej.

Ich wspdlne rojenia potagczone byly tym samym rytmem gestow i oddechow, jakby tanczyli
do jednej melodii. Wokot mieszaty si¢ obsesyjnie konsekwentne obrazy dusz, ktore gdzies,
kiedys... musiaty si¢ zrealizowac.

Wreszcie zniechgcony porazka Peter skapitulowal i zmienit prace.

7 lat pozniej spotkali si¢ przypadkiem, gdy on przypadkiem wygrat 3,5 miliona marek w
totto lotka..

Oczywiscie odbyto si¢ wesele, panstwo mtodzi kupili sobie wymarzony dom, upragnionego
mercedesa i kabriolet - dla Joli.

Po jakims$ czasie zmienili obydwa samochody i dom.

Troche podrézowali, m.in. do Afryki, gdzie ,,wypality si¢” dawne, niezbyt mocne fantazje o
biatej willi z murzynska stuzbg i jak to zwykle w takich przypadkach bywa, po trzech latach
nie bylo §ladu ani po pienigdzach, ani po matzenstwie.



Obrazy, jakie stworzyta Jola niewiele siegaly poza ,,$lub z milionerem”. Poza tym nie byto
w jej aurze ani mitosci, ani trwatego partnerstwa.

O szczesciu zupelnie nie pomyslata. O poczuciu bezpieczenstwa wynikajacego z plynnosci
finansowej - rowniez nie. Nie zmienita tez niczego w poczuciu wlasnej wartosci.

Peter natomiast mial jedynie kilka rojen motoryzacyjnych z czasow mtodosci i trochg fantaz;ji
seksualnych z Jola.

Aby obrazy obojga mogly si¢ zrealizowac, na scenie zycia musiaty pojawi¢ si¢ miliony.
Pieniedzy starczylo na realizacje wszystkich uparcie stworzonych niegdyé OBRAZOW i
oboje otrzymali doktadnie tylko to, co stworzyli. Ani mniej ani wiece;j.

Whiosek z tego taki, ze zamiast skupia¢ si¢ nad wielka wygrang, winniSmy raczej popracowac
nad doktadnoscig w mysleniu i odczuwaniu ostatecznego celu!

Warto zweryfikowac, czego tak naprawdg i w glebi serca pragniemy ponad wszystko.

Nie zaszkodzi po¢wiczy¢ przy tym koncentracje na uczuciach.

W KOSMOSIE NIE MA NIC ZA DARMO!

Im Zycie bogatsze, tym wigcej w nim pragnien
I tym wigcej wyrzeczen.
Tadeusz Hipolit Czezowski

Jestesmy tak skonstruowani, ze nic nie przyniesie nam dobra, procz wlasnych wysitkow.

Jesli pragniesz np. posigs¢ nowy dom, mozesz zbudowacé go wlasnorgcznie; $cigé drzewa,
zebra¢ duzo kamieni 1 piasku, kopaé, dzwigac, przenosi¢, faczy¢ wszystkie elementy ze soba
az powstanie siedziba na miar¢ twoich snow.

Mozesz tez stworzy¢ ten dom w medytacjach, da¢ mu ogromnie duzo UWAGI , a bedzie ci
dodane.

W obydwu przypadkach WYDATEK ENERGETYCZNY potrzebny na realizacje tego
planu jest ten sam!!!

Podobnie wyglada wysitek stworzenia udanego zwigzku czy pasjonujacej pracy, bo w
kosmosie nie ma NIC za darmo!

Nawet jesli niektorym osobnikom tak si¢ wydaje, rzeczywisto$¢ jest nieubtagana.

Osobiscie kocham siedzie€ 1 ,,nic nie robi¢”, wiec wole uzywac sit duchowych niz migsni, ale
wbrew pozorom nie jest to praca lekka i, zeby przyniosta prawdziwe owoce, trzeba ja
rowniez lubic.

UWAGA to energia — SILA tym potezniejsza, im mocniej skoncentrowana na celu, a przeciez
nie skupiamy si¢ usilnie na tym, co przychodzi nam z wielkg tatwoscia.

To mamy juz ,,przerobione”.

Pragnaé osiggnac¢ obiekty naszych tegsknot wchodzimy w obszar tak samo trudny, jak
stawianie pierwszych krokow, pisanie pierwszych liter lub opanowanie wszystkich palcéw
podczas nauki gry na fortepianie.

Gdyby koncentracja na stowach, obrazach i uczuciach JEDNOCZENIE byta bardzo tatwa,
wszyscy byliby urzeczywistnionymi yoginami.



Oczywiste jest, ze sztuka ta - jak kazda wirtuozeria —-wymaga wielu lat ucigzliwego treningu,
pokonania mnostwa wewnetrznych ograniczen, jakie wylonig si¢ po drodze, niekiedy
popelnienia btedow, na ktérych uczymy si¢ najpewniej i nierzadko czekaja nas zwatpienia.
Wazne, by nie poddawac¢ si¢ po pierwszych porazkach 1 sta¢ si¢ jak dziecko, ktore nie watpi,
ze kiedy$ uniesie to galaretowate ciatko, postawi na ziemi i wyrobi sobie mig¢$nie.

JAK DZIALA PODSWIADOMOSC?

Is¢ za marzeniem i znowu is¢ za marzeniem - i tak - wiecznie - az do konca.
Joseph Conrad

Zatozmy, ze kazdego ranka wstajesz z 10zka, zaktadasz pantofle i udajesz si¢ do tazienki,
gdzie - jak zwykle — myjesz sig, szorujesz zeby, czeszesz. ..

Gdyby nie podswiadomos$¢, musialby$ pilnowa¢ si¢ na kazdym kroku, myslac tylko o
wykonywanych czynnoS$ciach: teraz si¢ budze, teraz opuszczam nogi na podtoge, wktadam
prawy pantofel, a teraz wkladam lewy, id¢ do lazienki (...) nakladam past¢ na
szczoteczke.....itd.

Jest to oczywista bzdura.

Mama dawno ci to wszystko wpoita i podswiadomos¢ zakodowata wszystkie czynnosci.
Mozesz wigc mysle¢, o czym chcesz, a reszta ,,dzieje si¢” automatycznie.

Mechanizm jest precyzyjny do tego stopnia, ze nie pamigtasz, czy myle$ dzi$ rano zeby czy
nie.

W taki oto sposob magiczna sita kieruje niemal kazdym naszym krokiem.

Dzigki wielu zakodowanym obrazom dusza sprawia, ze rankami myjemy z¢by albo nie, Ze
pukamy do tych a nie innych drzwi, dzieje nam si¢ dobrze albo zle, ze ludzie majg nas za
madrych lub glupich, ze zawsze mamy pienigdze, cyklicznie wpadamy w klopoty lub
cierpimy na ustawiczne braki, ze patamy zawsze do kogo$ mitoscig lub toniemy w
pretensjach ... - wszystko dzieje si¢ wedtug stworzonych wcze$niej obrazéw duszy.

JAK DLUGO NICZEGO NIE ZMIENISZ na poziomie duchowym, tak dlugo bedziesz
tracil energi¢ na zmian¢ matrixowych ,,dekoracji”, a i tak przezyjesz film swojego zycia w
ramach wcigz tego samego gatunku komedii, tragedii lub groteski.

Podswiadomos$¢ zawsze zwycieza! Na szczgécie jednak brak jej poczucia czasu i
rzeczywistosci. Jest jej obojetne, czy co$ si¢ dzieje dzis czy 100 lat temu, w §wiecie
realnym, w marzeniach czy we $nie.

Dla niej wszystko JEST!

Dlatego w medytacyjnym wyciszeniu w kazdej chwili masz szans¢ stworzy¢ nowe OBRAZY
1 doda¢ im tyle uwagi, zeby zyskaty przewage nad starymi.

Pod$wiadomos$¢ zaakceptuje wszystko, co tylko bedziesz jej powtarzat - wielokrotnie,
cierpliwie 1 z takg samg konsekwencjg jak czynites$ to w przypadku porannego mycia zegbow.

) JAK DZIALA
TROJWYMIAROWA AFIRMACJA?



Ludzie, ktorzy osiggajq cos na tym swiecie, to ci,
ktorzy nie znajdujgc spriyjajgcych do dziatania warunkow, sami je sobie tworzg.
Georgie Bernard Shaw

Jedna z kursantek spytala mnie kiedys, jak to wlasciwie funkcjonuje? Skoro dla duszy
wszystko JEST, to jesli kobieta stworzy sobie wymarzonego partnera, dusza bedzie
przekonana, ze on juz istnieje. Skoro dla niej JEST, po co miataby cokolwiek realizowac?
Istotnie. W $wiecie astralnym dusza swoje juz MA 1 nie musi niczego materializowac.

W $wiecie fizycznym czyni to wszechobecna MOC - kierujac si¢ najbardziej wyrazistymi
obrazami duszy.

W tym sensie zycie ziemskie to nieustanna realizacja naszych procesow tworczych i naszej ,
skierowanej gdzies, kiedys$ - uwagi.

U wigkszosci ludzi na swiecie dokonuje si¢ to poza §wiadomoscia.

My juz dzialamy inacze;.

Realizacja obrazow duszy kieruja okreslone prawa:

PODOBNE PRZYCIAGA PODOBNE.

Prawdziw Wiedza to znajomos¢ przyczyn. Franciszek Bacon

Wytrawni grzybiarze twierdza, ze ich udane zbiory nie maja nic wspolnego z sokolim
wzrokiem.

Oni po prostu utrzymuja przed oczyma duszy obraz upragnionego grzyba i magiczna sila
przyciaga ich do cho¢by jedynego obecnego w lesie borowika.

Ona tez sprawia, ze patrzag we wilasciwym momencie we wiasciwg strone i nawet jesli
normalnie niedowidza, odréznig grzybka od lisci w identycznym kolorze lub wypatrza go w
najdziwniejszej kryjowce.

Obecne w aurze obrazowe WIZJE w ten wlasnie sp0Osob spetniajg si¢ same!

POTEGA UCZUC.

Ze szczesciem bywa czasami tak jak z okularami,
szuka sie ich, a one siedzq na nosie.
Phil Bosmans

W US Nawy zaobserwowano, ze rekiny réznie reaguja na ,,czlowieka za burtg”. Do jednego
przyptywaja natychmiast z odlegtosci wielu kilometrow, podczas gdy innego ignoruja, cho¢
znajduje si¢ niebezpiecznie blisko.

Szukajac przyczyn dowiedziono, ze u zlego plywaka w wyniku strachu nastgpuja drobne,
niewidoczne dla oczu skurcze migsni, ktore powoduja spore zakldcenia w polu
magnetycznym, rejestrowanym przez rekina z ogromnych odlegtosci.

W ten wiasnie sposob zalekniony czlowiek - jak radio - wysyta informacj¢, ze w wodzie
znajduje si¢ istota wprowadzajaca zaktocenia, mowigc po ludzku: przerazona.



Jest to okropna, denerwujaca wibracja, ktora niszczy naturalng harmonig.

Osobnika bedacego jej zrédtem trzeba natychmiast usung¢ (pozrec)!

Znakomity nurek tymczasem czuje si¢ w wodzie jak ,,w domu” i tagodnie wtapia si¢ w
otoczenie.

Mechanizmy funkcjonowania na Ziemi sg takie same, jak w oceanie.

Kazdy z nas wysyla jakie$ sygnaly i informuje otoczenie, do czego jest gotow: do mitosci, do
rado$ci, samotnosci czy...do ,,pozarcia”.

Znaki te sg odczytywane przez inne zywe istoty w sposob natychmiastowy - poza mysleniem,
poza rozumem.

Stad kazda ofiara trafi na swego oprawce, wystraszonego osobnika ugryzie nawet tagodny
pies, a silne uczucie spetnionego partnerstwa przyciggnie cztowieka gotowego do mitosci.
,Fachowo” skonstruowany sygnat ,,obrazowo-radiowy” przyciggnie odpowiednika
najszybciej jak to tylko mozliwe.

POMOC CALEGO WSZECHSWIATA

Kiedy sie czegos pragnie,

wtedy caly Wszechswiat sprzysiega sie,
bysmy mogli spetni¢ nasze marzenie.
Paulo Coelho

Kiedy konkretny obraz duszy staje si¢ wyraznie czytelny, cale otoczenie: bliscy, dalecy,
zaangazowani, obojetni, przyjaciele i przechodnie na ulicy... bezwiednie nam pomagaja,
bysmy mogli zrealizowac ,,swoja legende”. Nieswiadomie bowiem postrzegajqg okreslony
obraz i jesli go nie widzg w §wiecie realnym, czuja duzy dyskomfort.

Zapraszaja wigc, umawiaja, kontaktuja ludzi ze soba, zatrzymuja....

Bez zadnych spekulacji intelektualnych robig, co w ich mocy, aby to, co niewidoczne stato si¢
widzialne.

Z ta samg precyzja urzeczywistniajg si¢ programy negatywne typu ,,jestem bita”, ,jestem
zawsze sam”, ,,jestem do niczego”, ,,jestem nieszczesliwa”. ..

Prawo jest bezdusznie niezmienne, jak 2+2 .

Przerazony zyciem cztowiek, jesli nie pracuje nad soba, nie ma szans na odnalezienie
trwalego poczucia bezpieczenstwa, sfrustrowana, zrzedliwa niewiasta na romans, a n¢dzarz
na fortune.

Nawet Bog najwyzszy pozostaje milczacy wobec prosb czlowieka, ktory stworzyt obrazy
nedzy i cierpienia.

Innymi stowy kto nie ma, mie¢ nie bedzie!

Ludzie w glebi ducha nieszczgsliwi skazani sg na porazke na mocy tego samego prawa, ktore
nakazuje stabemu pltywakowi zginag¢ w paszczy rekina.

Ale w koncu cztowiek jest istota myslaca, rozumng! Jesli zastosuje trojwymiarowa afirmacje,
zacznie inaczej wibrowac i przyciagnie do siebie inne niz dotychczas zdarzenia, sytuacje..., a
miast rekinow pojawia si¢ w jego zyciu zlote rybki.

W wielu wypadkach mozliwe sa radykalne, wrgcz bajkowe zmiany — w zgodzie z
wewngtrznym ja — przy wsparciu wewnetrznej mocy.

Pozostaje tylko wzig¢ si¢ do pracy.



PRZYMIARKA

Cel to zadanie jakie wyznaczamy naszym marzeniom
Ambrose Bierce

Kupujac nowy sweter czy sukienke korzystasz zapewne z przymierzalni, obracasz si¢ przed
lustrem, sprawdzasz, jak wygladasz, jak czujesz si¢ w danym kroju i kolorze. Rozwazasz
sprawe ze wszystkich stron.

W przypadku samochodu robisz prébng jazde.

Takie zachowanie nie boli i nie zmusza ci¢ do kupowania. Nie zmusi ci¢ do noszenia danego
swetra przez nastgpne lata.

Tak samo jest w §wiecie ducha. Przymiarka tutaj rowniez nie boli i rOwniez nie zmusza ci¢
do przezywania tego, do czego si¢ tylko przymierzasz.

Na pewno spei si¢ cos, nad czym pracujesz wytrwale przez minimum 40 dni, dlatego przed
rozpoczeciem wilasciwej pracy z afirmacjg po prostu musisz zrobi¢ przymiarke.

Jesli to konieczne, mozesz poswigci¢ temu nawet tydzien. Rozbujaj wtedy fantazje i
wyobraznig, przygladaj si¢ twoim uczuciom i mozliwym konsekwencjom.

Potraktuj problem ze wszystkich stron i nie boj si¢ manipulacji...W ogole niczego si¢ nie boj.
Przymiarka to jedynie okazja, by przetestowaé rézne warianty przysztosci, doktadnie
rozwazy¢ intencje i sprawdzi¢, czy wybrate$ wiasciwy cel.

Stwarzasz w ten sposdéb mozliwos$¢ kontaktu z dusza, ktéra ma ci wiele do powiedzenia i
ktérej warto postuchac.

By¢ moze wydobedziesz ze swojego wnetrza dawno zapomniane pragnienia?

Moze gdzie§ w zakamarkach pod$wiadomosci kryjesz stare, wyparte tesknoty?

Moze musisz si¢ nieco zastanowi¢, zanim rozpoznasz, co tak naprawde da ci szczescie?
Dopiero w pelni przekonany co to stusznosci wyboru i pewien swojej etyki rozpocznij
wlasciwy program ¢wiczen.

WEWNETRZNY KYTYK

Istniejq (...) powody, ktore nie pozwalajq ludziom spetni¢ swoich marzen.
Najczesciej po prostu uwazajg je za nierealne.
Paulo Coelho

Czesto uzywamy zwrotu: nie moge sobie pozwolié na to mieszkanie, samochod, urlop.. .itp.
Wielu ludzi przenosi to na $wiat ducha i nie pozwala sobie nawet pomarzy¢, nawet
przymierzy¢ sig.

A dlaczego nie?



Przyczyna jest najczgéciej wewnetrzny Kkrytyk - autentyczna, realnie obecna ,,istota” w
naszej duszy.

StworzylisSmy ja w dziecinstwie oddajac cz¢s¢ wilasnej energii po to, by krytykowata
bezlitosnie kazde nasze zbyt odwazne posuniecie.

Wszelka dezaprobata ze strony rodzicoéw lub wychowawcoéw byta ogromnie bolesna, wigc
tworzac cichutenki glos wewnetrznego krytyka staraliSmy si¢ przed tym ochroni¢.

U podstaw lezy pragnienie akceptacji i logika matego dziecka jest niezwykle prosta: jesli
skrytykuje sie¢ pierwszy, otoczenie bedzie ze mnie zadowolone.

Tak tez si¢ sktada, ze im wigkszy wspotczynnik 1Q, tym krytyk bardziej pomystowy.

W ten sposob wiekszos$¢ z nas uruchomita maching, ktéra z jednej strony chroni przed bolem,
z drugiej za$ stanowi potezny hamulec na drodze wszelkich postepow.

Najgorsze za$ jest to, ze rzadko wdajemy si¢ z owym ,,wewnetrznym glosem krytyki” w
dyskus;je.

Z reguly pelni zahamowan, nie§miali lub tchorzliwi, sami si¢ trzymamy na bardzo krotkiej
smyczy.

To, co sami stworzyliSmy, sami mozemy w kazdej chwili zmieni¢.

Wewnetrznego krytyka zawsze mozna przeprogramowac i cho¢ wymaga to troche wysitku, a
niejednokrotnie przepracowania poczucia wtasnej wartosci, na pewno warto si¢ wysili¢.

W drobniejszych sprawach wystarczy go troch¢ 0szukac.

Kiedy udato nam si¢ z Jarkiem wyjecha¢ na emigracje do Niemiec, pot roku czekali$my na
bezpodstawne przyznanie nam obywatelstwa.

Wewnetrzny krytyk rozumnie dowodzit, ze nie mamy szans i musialam jakos$ go uciszy¢.
Wymyslatam w tym celu najrozniejsze, nieprawdopodobne wrecz historie; a to urzednik
rozpatrujacy naszg sprawe mogt mie¢ problemy z oczami i brak czasu na wizyte u okulisty.
Mogt tez by¢ tak zakatarzony, ze pod koniec dnia nie wiedzial juz, co robi, stemplujac
wszystko tak samo. Mogt si¢ najzwyczajniej, po prostu pomylié.

W koncu tez sprzataczka w biurze mogta zrzuci¢ nasza teczke i1 odlozy¢ ja na niewfasciwg
polke....

Nie pamig¢tam juz, co wymySlalam jeszcze, by spokojnie tworzy¢ obraz przysziosci z
niemieckim paszportem, bo w konicu chodzito o niego.

Nie wiem tez, co zadziatato, ale skonczylo si¢ sukcesem!

Brak wewnetrznego krytyka to wielki duchowy skarb.

Nasza coreczka w wieku 9 lat zapragnela konia, na co zareagowalismy zdecydowanym
sprzeciwem.

Zwierzgta majg U nas tzw. dozywocie, konie zyja dlugo, a konska pasja dziecka mogta si¢
wkrotce skonczyc.

Nie mieliSmy ochoty zajmowac si¢ czyszczeniem stajni 1 troska o wielkie zwierzeg.
GodziliSmy si¢ wigc na rozwigzania posrednie - kolonie z konmi, regularne jazdy, ale na
konia — nie!

Na szczgscie logiczne argumenty do Anji nie docieraty: rysowata siebie na SWOIM koniu,
wypelniala te wizje goragcymi uczuciami i wktadata gotowe obrazki do piramidy.

Gdy znalezliSmy dom naszych marzen, okazalo si¢ ze stoi on 300 m od wielkiej stajni.

Pewna zapracowana zawodowo kobieta nie miata do$¢ czasu, by zajac si¢ swoim pupilem i
zaproponowata 10 naszej corce prac¢ w zamian za nauke woltyzerki.

Przez najblizsze lata Anja miata ,,swojego” konia, a potem, jak tatwo byto przewidziec,
przerzucita t¢ pasj¢ na chtopcow.



Marzenia nic nie kosztuja. Wszystko natomiast, do czego serce si¢ rwie, z catg pewnoscia
jest naszym najwyzszym dobrem.
Wystarczy tylko POZWOLIC SOBIE!

OPOR

Kto nie ma odwagi do marzen,
nie bedzie mial sily do walki.
Paul Michael Zulehner

Pod$wiadomos$¢ nie lubi zmian.

0j, bardzo nie lubi!

Przywigzuje si¢ do ustalonych wzorcow i reakcji jak cztowiek starej daty do rozktadu
swojego mieszkania .

Po staremu jest jej najwygodniej i zrobi wszystko, dostownie WSZYSTKO, bysmy nie
wprowadzali zadnych innowacji!!!

Oczywiscie nie dotyczy to sugestii w stylu ,,zawsze znajduj¢ wolny parking.”, bo w Polsce
sprzed ¢wier¢ wieku prawie wszystkie parkingi byty ,,nasze”. Nie ma konfliktu z dusza.
Jednak gdy chcemy diametralnie zmieni¢ to, co zapadlo w nas gleboko w czasach
dziecinstwa, czeka nas prawdziwa droga przez meke.

Z reguty w pierwszych dwoch tygodniach dusza uparcie wydobywa na wierzch wszystko, co
stare, jakby chciata powiedzie¢ ,,co robisz? Przecie? ustalilismy, e ma by¢ wlasnie tak!”. |
konsekwentnie pokazuje, jak byto do tej pory!

Z poczatku dzieje si¢ wigc odwrotnie niz zamierzamy.

My swoje, podswiadomos¢ swoje. Zasada gazu i hamulca! Chcemy znalez¢ prace, zycie
pokazuje, ze nigdzie jej nie ma, chcemy wigcej pieniedzy, przesladujg nas stare rachunki.
Caly $wiat odzwierciedla, co na ten temat mamy ,w S$rodku”, w naszym duchowym
scenariuszu.

W najtagodniejszych przypadkach prze$laduja nas koszmarne sny, np. pracujemy nad
szczupla sylwetka, a w snach staje si¢ ona coraz bardziej puszysta, pracujemy nad obfitoscia,
a w nocy dopadajg nas braki 1 niedostatek.... itp.

Ta stara, zapomniana, a jednak wcigz obowigzujaca nas wewngtrzna ,,prawda” wydaje si¢
by¢ wszechobecna 1 wszechpotezna. Zaczynamy si¢ mocowac i nagle znajdujemy si¢ w stanie
walki sami ze soba.

Dlatego nagle nie mamy czasu na medytacje, praca z afirmacjg wydaje nam si¢ bez sensu, w
trakcie transu odzywa si¢ warkot mtota pneumatycznego lub nadlatuje helikopter (specjalnie
dla nas! — taka mamy MOC), plyta z muzyka si¢ zacina, listonosz puka do drzwi albo
sgsiadka prosi o popilnowanie dziecka, nagle psuje si¢ sprzgt AGD, mamy atak kaszlu,
kichania, bol glowy, mdlosci, wymioty, dopadaja nas depresje, niepokoje lub Ieki,
dostrzegamy konieczno$¢ wymiany oleju w samochodzie, prania, sprzatania, rozmowy przez
telefon, wzywaja nas nie zatatwione sprawy, wizyty, wciggaja nas ciekawe programy,
artykuty lub ksigzki, wywotujemy awanture lub dajemy si¢ wciggna¢ w cudze konflikty ...
Krotko mowigc robimy dostownie WSZYSTKO, aby unikng¢ chwili medytacyjnej
przyjemnosci, a jesli juz taki moment znajdziemy, zasypiamy.



OPOR to w kazdym przypadku bardzo dobry objaw! Oznacza, ze ruszyt proces przemian
I warto go kontynuowac.

Ci, ktorzy rezygnuja, unikajg pozytywnych zmian.

Tym mocniej ceni¢ sobie piramidy, gdyz ta energia zdaje si¢ dodawa¢ nam w takich
momentach solidnego ,,kopa™...

Czesto przyczyng wielkiego oporu jest dawno temu wyparty, wielki bol.

Im usilniej probujemy przeforsowa¢ nowg afirmacje, tym mocniej u§wiadamiamy sobie stary,
,,zapiekly” obraz duszy i towarzyszace mu cierpienie okazuje si¢ rownie dokuczliwe jak
wowczas, gdy zepchngliSmy je w glab podswiadomosci.

Nic w tym dziwnego, ze nadal nie mamy checi si¢ z nim zmagac.

To nic, ze ten wlasnie wzorzec jest przyczyng braku partnera, biedy, glebokiej samotnosci
lub niezrozumienia ze strony innych ludzi....

Przeciwnosci losu w matrixie wydajg si¢ by¢ niczym wobec stawienia czota ich
bezposredniej przyczynie.

Otworzylismy puszke Pandory bez gwarancji, ze ci¢zka praca z afirmacja doprowadzi nas do
sukcesu.

Lepiej schowaé glowe w piasek i jakos to bedzie.

Zawsze przeciez JAKOS jest!

Jako dzieci $wiatla wykazujemy zdumiewajacq sklonno$¢ do mroku i bardziej kochamy
nasze problemy niz gorzki lek przeciw nim.

Kto$ powiedzial, ze ,,sukces osigga ten, kto si¢ najpézniej podda!”

I chyba nie mam nic do dodania procz paru zdan wypowiadanych juz w rézny sposob przez
wielu megdrcow tego $wiata:

,,Kto nie stanowi o sobie, jest o nim stanowione.”
., Kto nie planuje, staje si¢ czescig cudzego planu.’
,, Kto nie tworzy swojej rzeczywistosci, znajdzie si¢ nagle w czyjejs bajce.”

,, Kto nie tworzy siebie samego wcigz na nowo, staje si¢ wytworem cudzych wyobrazen.”
Wybor nalezy do nas samych.

’

UZALEZNIENIA

Sita czlowieka nie polega na tym, Ze nigdy nie upada, ale na tym, Ze potrafi si¢ podnosic.
Konfucjusz

Uczucia sg barwami zycia. One nadajg mu koloryt 1 glebie.

Mozna zy¢ bez radosnych uniesien, bez mitosci i szcze$cia, ale zupetnie bez uczu¢ — NIE! To
oznacza nieustanng burg szaro$¢: w najlagodniejszej formie mechaniczne zycie ,,buchaltera”,
czesciej po prostu pustke, letarg, ucieczke w sen, depresje czy nawet tgsknote za Smiercig.
Lepiej juz zaglebi¢ sie¢ w pretensjach i zalu, bo cho¢ to tylko dwa kolory, w wielu odcieniach
buraczkowego 1 brazu lepiej nam niz w nieustannej szaro$ci.

Tyle, ze wpadamy, niestety, w natog!



Uczucia to HORMONY i gdy obracamy si¢ w kregu zawsze samych emocji, uzalezniamy
organizm od odpowiadajacych im substancji chemicznych.

Z tego samego powodu kaskaderzy nie potrafig zy¢ bez swojej dawki adrenaliny, zagorzali
kochankowie bez endorfin, a wiecznie zaptakane kobiety bez tez, ktore wylewane w
prawdziwej rozpaczy tez zawierajg naturalny ,,narkotyk”.

Jako ,starzy nalogowcy” wszyscy tak Kierujemy swoim zyciem, by nasza uwaga zawsze
mogla skupi¢ si¢ na znajomej goryczy czy rozczarowaniu, bo organizm potrzebuje si¢
,hacpac”!

Naturalnie im ,,ciemniejsza” energia uczué, im ci¢zsza ich wibracja, tym bardziej natdég staje
si¢ niebezpieczny, chorobotworczy, w skrajnych przypadkach - smiertelny.

Praca z trojwymiarowg afirmacjg to troche tak, jakbySmy palenie tytoniu zastapili nagle
codzienng porcja soku malinowego. Wszyscy wiemy, ze sok jest zdrowszy od papieroséw, ale
ilu palaczy zamieni je z dnia na dzien na sok?

Psychocybernetyka (sterowanie uczuciami) réwna si¢ takim wtasnie wyczynom. Ciato nagle
traci sktadniki, do ktorych przywyklo, otrzymujac w zamian co$, za czym jeszcze nie
przepada.

Adepci rozwoju nieoczekiwanie konfrontujg si¢ wiec z naturalng kuracja odwykowa, ktorej
objawy rzeczywiscie przypominajg pobyt na detoxie; opuchlizna, sennos¢, bole, koszmary
senne, mdtosci lub wymioty.

Zmianom hormonalnym towarzyszy pot¢zna zmiana wibracji, rownie trudna.

Wielu ludzi z tego wlasnie powodu daje sobie spokdj z pracag duchowa, cho¢ catkiem
mozliwe, Ze po prostu ich czas jeszcze nie nadszedt.

Lepiej wigc nikogo do tego nie zmuszac.

By¢ moze po to wlasnie potrzebne jest cztowiekowi wielkie cierpienie.

Kiedy mamy czego$ naprawde bardzo, bardzo mocno dosy¢ i pragniemy zmian za wszelka
ceng, nic nie jest w stanie nas zatrzymac.

Jestem pewna, ze wielu ludzi ,,funduje sobie” wielki bol tylko po to, zeby obudzi¢ si¢ z
letargu i ruszy¢ z miejsca.

Determinacja bywa potgznym motorem napgdowym 1 pchnie nas naprzoéd pomimo
wszystkich wewngtrznych krytykow $wiata, detoxu, tysiecy objawdw oporu czy
czegokolwiek.

A kiedy ,,jakos$ jest” i ta bylejako$¢ nam wystarcza, niewiele robimy i niewiele osiggamy.

OPOZNIACZ

Czas to najlepsza cenzura,
cierpliwos¢ — najdoskonalszy nauczyciel.
Fryderyk Chopin

Bol Walsha powiedziat: ,, Mysl 0 tym, jaki chcesz by¢, co chcesz robic¢ i mie¢. Mysl tak czesto,
az stanie sig to dla ciebie olsniewajgco jasne. Nastegpnie odrzuc¢ wszelkie inne mysli. Nie
dopuszczaj Zadnych innych mozliwosci.



Usun wszelkie negatywne mysli ze swych wyobrazen. Wyzbqgdz sie pesymizmu. Rozprosz
watpliwosci. Uwolnij si¢ od leku. Cwicz umyst w wytrwalym trzymaniu sie pierwotnej
tworczej mysli.”

Procz zwyktych objawow oporu i odwyku podczas pracy duchowej moga ujawnic¢ si¢ jeszcze
tzw. opozniacze, ktore tez sg objawem na wskro$ pozytywnym. Wszystko bowiem ma swoje
miejsce i czas.

Gdyby réza przedwczesnie wypuscita paczki, zniszczylby je ostatni przymrozek, a gdyby
student pierwszego roku medycyny mogt operowac, skutki takze nie bytyby wesote.

Podobnie jest z materializacjag pragnien. Potrzeba czasu, az na poziomie pod§wiadomym
wszystko bedzie do siebie pasowaé | prawdopodobnie trzeba zaje¢ sie usunigciem
OBRAZOW, ktore staja na drodze do celu.

Jak zwykle najlepiej wyjasni¢ to na przyktadzie.

Jeden z moich klientow, Alex, cztowiek niezwykle przystojny, inteligentny, dowcipny i
btyskotliwy chce zostaé prezenterem w TV.

Od kilku miesigcy catkowicie poswigcit si¢ swojej afirmacji na ten temat, a gdy opor 1 detox
okazaty sie nie do zniesienia, przyjechal na terapig.

Wspdlnie odkrylismy, Zze obok jasnych wizji sukcesu nosi w duszy wcigz aktualny program:
,,Zawsze wychodze na durnia” i ,,ja zawsze musze co$ zepsuc”.

Wszystko wskazuje wiec na to, ze jako gwiazda telewizji Alex moze wyjs¢ na
najstynniejszego durnia w kraju i zepsu¢ karier¢ zanim na dobre si¢ zacznie.

Opo6zniacz (pod$wiadoma BLOKADA wstrzymujaca realizacj¢ projektu) daje mu czas na
uporzadkowanie bataganu w umysle.

W swojej praktyce poznalam tez wiele kobiet, ktore tesknigc za doskonalym partnerstwem,
bronity sie przed zrewidowaniem ugruntowanych pogladéw na temat mezczyzn.

Z jednej strony marzyly goraco o szczesSliwym zwiazku, z drugiej gleboko wierzyty, ze facet
to swinia.

W obliczu takiej sprzecznosci wspomniane damy rownie dobrze mogly usig$§¢ w restauracji 1
uparcie zada¢ wegetarianskiej golonki.

Tak dochodzimy do punktu, w ktérym obok pracy z afirmacja niezbedne okazuje si¢
oczyszczanie ducha z obcigzen, obrazoéw i programoéw przesztosci, ktore wcigz maja wptyw
na nasze tu i teraz.

Tu zaczyna si¢ czasem prawdziwy labirynt, a zabawa polega na tym, zeby nie traci¢ z oczu
celu i usuwajac przeszkody przez caly czas prze¢ naprzod.

»WROGOWIE” PRACY DUCHOWEJ

Nigdy si¢ nie thumacz.
Przyjaciele tego nie potrzebujgq,
a wrogowie i tak nie uwierzg
Mark Twain



W niektorych przypadkach opozniacz przyjmuje posta¢ oportunistycznego meza lub zony,
rodzicow, dzieci lub przyjacidiki starajacej si¢ odciggng¢ nas od duchowosci niczym od
groznej sekty.

Przyjrzyj si¢ im uwaznie i zastanow, jakie niosg przestanie i co chcg ci powiedzied.

Co jeszcze musisz udowodni¢ (przede wszystkim sobie), aby zyska¢ wzgledy i szacunek
otoczenia?

Co musisz uczyni¢, aby cudze opinie stracity swoje znaczenie?

Sama niegdy$ ztamatam opor przeciwne] moim zamiarom rodziny i jestem pewna, ze jak
dlugo nositam watpliwo$ci w sobie, tak dtugo bliscy na nie reagowali.

Bo tak naprawde — w tej pracy nie istniejg zadne przeszkody.

Mysl jest bezgranicznie wolna i mysle¢ mozesz sobie, co zechcesz i kiedy zechcesz.

Znam ludzi, ktorzy przeprowadzali medytacje wytacznie tak, zeby nikt o tym nie wiedziat i...
cho¢ z poczatku byto trudno - osiggneli sukcesy.

Czlowiek rzeczywiscie pewien swego, ktory wie co robi 1 ma stu procentowa pewnos¢, ze to
dziala, pociaga za sobg innych.

Nigdy odwrotnie.

Jak radzi¢ sobie ze straznikami dawnych przysiag i $lubow, wyjasniam w rozdziale Metody
pomocnicze.

ENGRAMY | REGRESJE

Cierpienie nie jest naszym celem ostatecznym.
Szczescie jest naszgym przeznaczeniem.
Leon Bloy

W przypadku, gdy potezny opor przyjmuje posta¢ powazniejszych dolegliwosci
psychosomatycznych, najcze¢sciej mamy do czynienia z engramami.

Pisatam juz o nich w podrgczniku do psychocybernetyki, ale chee jeszcze na krotko wroci¢
do tego tematu.

Engram to obecny w nas odczuwalny slad zostawiony przez bolesne doswiadczenie.

W praktyce jest to czysto zwierzecy mechanizm majacy na celu ochrong ciata lub zycia.
Malte Iwiatko, ktére chce pobawic si¢ ogniem, bardzo szybko si¢ przekonuje, ze ogien parzy.
Jednorazowe doswiadczenie to jednak nie reguta. Zjawisko musi by¢ powtarzalne (jak morska
fala) i gdy nos zapiecze przy innym ogniu po raz drugi, engram zostanie zakodowany.

Od tego momentu widok ptomieni blyskawicznie skojarzy si¢ lwu z przykrym doznaniem
cielesnym, ktore przypomni si¢ jak echo.

W razie pozaru zwierz¢ nie musi szpera¢ w pamieci: CO to takiego jest, gdzie to ja juz
widziatem? Nie musi wacha¢ ognia na nowo. Zadziata mechanizm:

widok ognia =» pieczenie nosa = sygnal: uciekaj! To parzy!

| lew ucieka - jak najdalej — bezmyslnie, bez zastanowienia.

ENGRAMY sa zawsze zwiazane z bolem i o ile dla zwierzat potrafia byé
blogoslawienstwem, dla ludzi, bywaja prawdziwym utrapieniem.

Typowym przyktadem jest dla mnie Iwona, trudna klientka zdominowana przez kompleksy z
powodu ucigzliwego tradziku i brzydkiej otytosci.



Cho¢ na zaognionej twarzy mozna bylo jeszcze rozpozna¢ §lady istniejacej urody, ciato z
kazdym kolejnym kilogramem stawalo si¢ coraz bardziej pokraczne; nierowne, nalane i
obwiste. Mozna byto odnie$¢ wrazenie, ze trudno jej nim poruszac.

Po latach cierpienia w samotnos$ci Iwona dostrzegta swoja szans¢ w psychocybenretyce i z
wielkim zapatem zabrata si¢ do ¢wiczen, ale juz przy pierwszym treningu ujawnity si¢ silne
stany lgkowe.

Pragneta natychmiast uciec — jak lew na widok ognia.

Nie wiadomo skad odezwaty si¢ powazne klopoty z sercem i dreczacy opor objawit si¢ na
wiele mozliwych sposobow.

Cos$ trzymato jg w odretwiajacej niemocy, a z kompletnie zatamana przyjechata do Niemiec
na regresje.

Podczas godzinnej terapii odkryla, ze od dziecka pragneta stac si¢ czarujgca kobieta.

Jako kilkuletnia dziewczynka nasladowata we wszystkim swojg atrakcyjng matke i robigc
potajemnie pierwszy w zyciu ,,makijaz”, ztamata szminke.

Oburzona mama stracita panowanie nad sobg i data jej kilka solidnych klapsow.

Krzyczata przy tym, ze jest wstretng, paskudng dziewuchq, obrzydliwg paskudnicq oraz, ze
NIGDY nie wolno jej ruszac kosmetykow!

Pomadka kupiona byta za dolary, dolar kosztowat woéwczas 100,-zt i skompletowanie
zagranicznych skarbow bylo dla eleganckiej kobiety istnym cudem gospodarczym.

Trudno si¢ zatem dziwié, ze zaraz po awanturze zrozpaczona niewiasta zamkneta sprawce
swojego nieszczescia w ciemnym pokoju.

Tam dziewczynka przezyta ,,wieczno$¢” bez mitosci, bez pociechy, bez nadziei...

W $miertelnym przerazeniu czuta si¢ catkiem odtracona, odrazajaca paskuda, ktora nie
zashuguje na mitos¢.

Po jakim$ czasie historia poszta w zapomnienie i przy kolejnej probie dorownania matce
urodg ofiara matych raczek padt puder, a reakcja byla jeszcze bardziej gwaltowna.

Tym razem mocno obita Iwonka ustyszata dodatkowo, ze nastgpnym razem mama t¢
obrzydliwg dziewuche zabije, a potem “maty przestgpca” znow przezyt dtugie odosobnienie
w ciemnosciach.

Podswiadomos¢ pamieta wszystko i wszystko traktuje z jednakowa powaga. Logicznie
nie mysli.

Poniewaz mata Iwonka nie rozumiala, co znaczg dolary, uznala, ze mama zlosci si¢ o
pragnienie bycia pigkng. Podjeta wigc decyzje, Ze jest to obszar dla niej niedostgpny, jak klub
dla wyzszych sfer, do ktorego zabroniono jej wstepu.

Zrozumiata, ze jest wstretng i obrzydliwg paskudnica. .., a jesli znowu zapragnie to zmienic,
mama ja w koncu zabije.

To byla JE] WELASNA DECYZJA!!!

Postugujac si¢ logika dziecka zaprogramowala si¢ na osobe brzydka, ktéra takg pozostaé
MUSI pod grozba pobicia, ,,wigzienia” samotno$ci, a moze nawet utraty zycia.

Odtad wszelka pokusa poprawienia urody miata by¢ dla niej réwnie niebezpieczna, jak
wachanie ognia przez lwa. Zostat uruchomiony mechanizm:

Pragnienie pigkna =2 bodl i cierpienie =¥ sygnal: rezygnuj natychmiast! To okropnie boli.

A zatem rezygnowala.

Dzieci sa zbyt zajete poznawaniem $wiata i szukaniem szczg$cia, aby pamigta¢ wcigz
przybywajace zakazy i nakazy. Odpowiedzialno$¢ za ,,wlasciwe postgpowanie” spoczywa
zatem na pod$wiadomosci.



Stanowi ona wewngtrzng kartotek¢ wszystkich zdarzen i1 w sytuacji podbramkowej
,wewnetrzny glos” ostrzega, ze konkretne postepowanie jest przystowiowym pchaniem
palcow miedzy drzwi.

Mechanizm dziala na zasadzie uderz w stot, nozyce sie odezwgq.

W przypadku Iwony zakodowany engram sprawil, ze ilekro¢ probowata wplynaé na poprawe
swojego  wygladu, natychmiast odzywaly si¢ bdle w uderzonych dawniej miejscach,
pojawiat si¢ przerazliwy lIgk (przed karg) i poczucie osamotnienia - jak u wigzionego w
ciemnos$ciach dziecka.

LECZENIE ENGRAMOW

Regresja to skomplikowana operacja na Zywej duszy, a zatem po dokonaniu
rewelacyjnych odkry¢ nie mozna zostawic¢ czlowieka samego.

Chirurg takze nie moze rozcig¢ brzucha i1 odesta¢ pacjenta, zeby sobie obejrzat, co ma w
srodku.

Dla pod$wiadomosci, jesli wyraznie nie opadnie kurtyna, znaczy, ze ten sam spektakl wcigz
jeszcze trwa.

,Rozumuje” ona jak ludzie prosci, ktérzy oddzielaja czas waznymi wydarzeniami: wojna,
hucznym weselem, wielkg powodzig... i co$ si¢ dla nich stato np. cztery wiosny po tym, jak
sig Karolakom spalita stodota...

Podobnie jak owi ludzie potrzebuje mocnego punktu odniesienia, po kKtérym $wiat stat si¢
inny.

Szczegolnie osoby mocno dotknigte musza zdoby¢ pewnos$¢, ze dramat przesztosci na pewno
nigdy si¢ nie powtorzy i dla nich kurtyna musi opas¢ ze szczegdlnym hukiem!

Takim ,,hukiem” moze by¢ dokonany pod koniec terapii rytuat wybaczenia z ,,magicznym”
zabezpieczeniem si¢ przed podobnym dziataniem ,,wroga” na przysztosc.

Im wigcej w tym teatru, symbolu, gestow, a nawet kiczu, tym lepiej, najwazniejsze sg jednak
autentyczne, zaangazowane emocje.

Zupetnie jak to ma miejsce w tradycyjnych obrzadkach zaslubin, po ktoérych panstwo mtodzi
nigdy juz nie beda tacy sami, jak przedtem.

Wowczas szczera decyzja o zyciowych zmianach staje si¢ nowym obrazem duszy i stanowi
pewnego rodzaju ,,pieczec”.

Konkretny konflikt znajduje swoj ostateczny finat i od tego momentu Zycie toczy¢ si¢ bedzie
wedlug nowego scenariusza.

O ile odkrycie i usunigcie starego engramu jest dla wprawnego regresera stosunkowo tatwym
zadaniem, nikt ze znanych mi terapeutdw nie potrafi usunagé energii zmobilizowanej przez
cztowieka po to, by problem znosi¢ lub z nim si¢ zmagac.

Podswiadomos$¢ reaguje wiec na usuniety klopot jak stary czlowiek, ktoremu ktos
wynioslt ukochana, pamiatkowgq szafe.

Ze wszystkich sit stara si¢ ja odzyskac lub postawi w puste miejsce co$ zblizonego.
Sposobem na to, by nie wpas¢ =z deszczu pod rynne jest trojwymiarowa afirmacja, ktora
pozwala madrze wykorzysta¢ uwolniong MOC do zasilenia nowych programow.

Wréémy do przypadku Iwony.

W wieku 35 lat miata uksztattowang osobowos¢ i cialo brzydkiego kaczatka.

Przez ok. 30 lat zmagata si¢ z kompleksami 1 poczuciem niskiej wartosci.

Rozpoznanie przyczyn tego stanu rzeczy i pozbycie si¢ wiSzacego nad nig ,,zagrozenia” nie
stworzylo w jej aurze obrazéw kobiety atrakcyjnej 1 szczesliwe;.

Musiata zrobi¢ to sama.

Pracowala potem z wewnetrznym dzieckiem przy piramidzie B przez dwa lata i z wielkim
samozaparciem tworzyta siebie na nowo.



Gdy zobaczyliSmy ja ponownie, byliSmy szczerze zachwyceni. Wyszczuplata, prawie
calkowicie wyleczyla cere i olSniewata moze nie tyle samg urodg, co czyms$ nieuchwytnym -
jakby ktos$ pozapalatl w jej wnetrzu wiele zarowek. Po prostu ,,$wiecita”!

Prawdziwa terapia bowiem nie polega na usuwaniu zla, tylko na zastgpieniu go
DOBREM.

Owo dobro, aby zaistnie¢, wymaga naszej uwagi i energii.

Jesli wiec zdarzy ci sig, ze afirmacja nie zadziata, poczujesz, ze drepczesz w miejscu lub opor
przybiera drastyczne formy, po prostu napisz do mnie.

By¢ moze popetniasz jaki§ drobny btad, a by¢ moze musisz si¢ skonfrontowaé z jakims$
starym , wewnetrznym programem.

Z tego powodu dla naszych uczniéow stworzytam z m¢zem mozliwo$¢ kontaktu przez telefon
lub internet 1 wszyscy, ktérzy mowig w j. polskim lub niemieckim, moga nas osiggnaé z
kazdego zakatka $wiata.

Z tymi, ktorzy sa juz doskonale obeznani z treningiem autogennym, mozliwa jest nawet
regresja przez telefon internetowy — wystarczy mie¢ dobre stuchawki.

Najkorzystniej jest jednak przyjecha¢ do nas i poczu¢ atmosfer¢ domu, w ktorym stoi wiele
piramid YANTRA i w ktérym pracuje si¢ duchowo od lat.

METODY POMOCNICZE

Czlowiek wolny idzie do nieba takq drogq,
Jjaka mu si¢ podoba.
Wolter

TERAPIA REINKARNACYJNA cofa si¢ krok dalej, niz regresja, do minionych

inkarnacji.

W swojej dtugoletniej praktyce nie spotkatam przypadku, aby udato si¢ komus$ w ten sposéb
spisa¢ logiczne i sprawdzalne CV z ostatnich kilkunastu wcielen.

Z reguly wizje te sa mgliste, porwane jak sen lub echa wczesnego dziecinstwa - obojgtne
wobec dat historycznych i faktow.

W kazdym jednak przypadku czlowiek ma szans¢ dostrzec klarowny obraz blokujacych go
wzorcow, ktore bezwzglednie wymagaja korekty.

Dla przebiegu terapii nie jest wiec wcale wazne, czy dana osoba byta np. Anng Bolleyn czy
nie, tylko jak ma kocha¢ meza, gdy podswiadomie postrzega w nim swego mordercg?

W trakcie tego typu terapii ujawnia si¢ przede wszystkim ,,pod$wiadome myslenie” i uczucia,
najczesciej tak nieprawdopodobne, Ze na co dzien nie chcemy ich sobie uswiadomic.
Cierpienie natomiast i 1zy wylewane w trakcie sesji sg wigcej niz prawdziwe i jak najbardziej
aktualne, a dla duszy stanowig prawdg absolutna.

Celem terapii jest rozpoznanie, ze przesztos¢ nie istnieje, a co nie istnieje — jest ILUZJA!
Przez uswiadomienie sobie tego mamy szanse¢ si¢ oczySci¢. Wystarczy ostatecznie
zdecydowaé, czy chcemy zy¢ wedlug iluzji naszej duszy, czy dopasujemy myslenie i
odczuwanie do TU | TERAZ.

Wymaga to czasem wielkich, umystowych porzadkow, niejednokrotnie radykalnego
wybaczania, a zasady sg identyczne, jak w pracy z regresja.



W koncu liczy si¢ zawsze to, co jest teraz i Kim pragniemy by¢ wobec zaistnialtej sytuacji.

GRY FABULARNE W KAMIENNYCH KREGACH to kolejna droga na skroty.

Bez konieczno$ci terapii reinkarnacyjnych w jednym akcie ANTYRYTUALU tworzy si¢
szansa, by rownie ,,rytualnie” zerwaé wszystkie obcigzajace Sluby jak ubdstwa, czystosci,
postuszenstwa lub milczenia.

Jednoczesnie trzeba odwota¢ wszelkie stworzone w duszy ,,zagrozenia” na wypadek ztamania
slubow, bo one tez w nas realnie istnieja.

W trakcie GIER mozliwe jest tez uniewaznienie przysiagg i zobowigzan z tej lub poprzednich
inkarnacji, ktore dzi§ blokuja swobodny rozwoj. Mozna na zawsze pozegnac si¢ z
syndromem ofiary lub odpus$ci¢ sobie poczcuie winy.

Dusza tego za nas nie zrobi, bo wszystko bierze wcigz na powaznie i dla niej wszystko jest
aktualne.

(Szczegoty na temat gier znajduja si¢ na naszych stronach internetowych.)

Wymyslajac GRY FABULARNE czutam, ze zmierzam we witasciwym Kierunku, a gdy
pomogty wielu ludziom wyzwoli¢ si¢ z prawdziwych zyciowych dramatéw, sadzitam ze
jestem genialna!

Niestety, po pewnym czasie dowiedziatam si¢, iz w jednej z pierwszych szkot Wiedzy
Tajemnej w Egipcie, w tzw. Szkole Ozyrysa, podobnie jak w indyjskim kulcie Ramy i
Kriszny, nauczanie tez miato forme rytualnych sztuk teatralnych.

Nic zatem nowego! Nasza rzeczywistosc¢, religia, podejscie do zycia i Boga zmieniajg si¢ w
zalezno$ci od czasu lub szeroko$ci geograficznej, lecz umyst funkcjonuje zawsze 1 wszedzie
na tych samych zasadach.

W blasku piramid stosunkowo szybko zaczgtam czyta¢ w Akaszy i dosztam do tych samych
rozwigzan.

PRACA Z WEWNETRZNYM DZIECKIEM

OBRAZY DUSZY  dziecinstwa. sg jak potgzne billboardy, ktore nosimy w aurze bez
swiadomosci, ze daza do urzeczywistnienia niemal ,,za wszelka ceng”.

Zgodnie z prawem rzadzacym ziemskim Zyciem - caly Wszech$wiat pracuje na realizacje
legendy, ktora jest tak dobitnie dla niego ,,widoczna”.

Z tego wynika, Ze nasz los w zbyt duzym stopniu spoczywa ,,w rekach” wewnetrznego
dziecka.

Gdy trzeba — warto wychowa¢ je na nowo.

Po raz kolejny korzystamy tu z prawa, ze dla podswiadomosci nie jest wazne, czy co$ si¢
dzieje naprawde, w marzeniach czy we ,,snach”, 30 lat temu czy teraz, dla duszy wszystko
JEST —tu i teraz.

Dlatego najgorsze obcigzenia stosunkowo szybko mozna zmieni¢ w wibracj¢ milosci, a
cztowiek pelen glebokich ran, jesli tylko dos¢ mocno tego zapragnie, ma szans¢ roztaczac
wokot siebie aure rozpieszczonego dziecka sukcesu.

Trzeba tylko troche samozaparcia.

No, prawde méwigc znacznie wiecej niz troche, ale warto poswiecic¢ na to nawet kilka lat..
Nasza ptyta ,,Kotysanka dla wewnetrznego dziecka” pomaga pokonac leki egzystencjalne,
emocjonalne, fatszywe wzorce i wiele kompleksow Dzigki wibracji przekazu i wyobrazni
stuchacza pozwala dostroi¢ si¢ do dziecigcego zaufania, otwartosci i1 bezgranicznego
bezpieczenstwa....



Na tej bazie mozna naprawde zaczac tworzy¢ siebie na nowo.

ZADANIA ZYCIOWE

. . musisz uwazac na znaki.

Bég wyznaczyl na swiecie dla kazdego z nas szlak, ktorym musimy podgzaé.
Wystarczy odczytaé tylko, co zapisal dla Ciebie.

Paulo Coelho

Woprawdzie posiadamy wolng wole, dowolng przyszto§¢ do wyboru i mozliwos¢ spetnienia
pragnien, ale trochg¢ tez jestesSmy jak te pickne antylopy gnu, ktorym wolno w zoo pobiegac,
lecz... wytyczong droga.

Mozemy wszystko, ale w ramach ustalonego porzadku. Tym porzadkiem s3 nasze
ZADANIA ZYCIOWE.

Odpowiedz na pytanie, kto te zadania wytycza, jest w tobie 1 sam musisz j3 odnalez¢.
SprawdziliSmy z Jarkiem na setkach ludzi, ze jesli te zadania wypelniasz jeste$ po stronie
$wiatla, jesli nie, wpadasz w strefe cienia.

Wyposazony tez jestes w pewne cechy osobowosci, ktorych nie uda ci si¢ zmieni¢ nawet
pscvhocybernetyka, gdyz potrzebne ci sag do wypelnienia zadan.

Na podstawie astrologii, numerologii i kalendarza Majow  mozna je wysledzi¢ i napisac o
cztowieku ksigzke nigdy go nie widzac. Swego czzas u stalo si¢ to naszag wielka pasja, bo
nigdy nie bylo pomyiki.

Nosimy si¢ z zamiarem stworzenia programu komputerowego, by kazdy mogt sam wytuskac
zaré6wno wlasne zadania jak opis, kim jest w strefie Swiatla, a kim, gdy pograza si¢ w mroku.
Wiedza ta przydaje si¢ przeogromnie, bo skupienie si¢ na realizacji zadan wytyczonych przez
dusz¢ niejako samoistnie usuwa z drogi wiele problemdéw i przerzuca nas na jasng strone
naszej 0S0bowosci.

Dramaty pojawiaja si¢ przeciez tylko wtedy, gdy zboczymy z bezpiecznego dla nas szlaku.
Doda¢ muszg, ze jest to szlak, ktorym w gtebi ducha podazaé bardzo pragniemy.

TAROT TERAPEUTYCZNY

Zdaje sobie sprawe, ze wiele wrozek zepchneto Tarota na margines prawdziwej ezoteryki,
jednak w rekach ludzi Wiedzy pozostat on nadal tym, czym jest. - Wspanialym nauczycielem.
Zdecydowanie stuzy wytacznie 0sobom madrym, ktore same ksztattujg swoja przysztosc.
Poznatam go zgltebiajac wiedze o znakach 1 barwach, potrzebng mi do komunikowania si¢ z
podswiadomosciag we snach. I znalaztam tam ponad 2 tys. symboli z réznych religii i kultur,
potaczonych z oddziatywaniem barw, ksztaltow i obrazow.

W labiryncie mojego rozwoju - Tarot Terapeutyczny okazat si¢ doskonatym drogowskazem.
Ilekro¢ nie do konca jeszcze wiedziatam, co dzieje si¢ w moim wnetrzu, siegatam po karty tak
jak lekarz siega po aparat USG i niezawodnie otrzymywatam klarowny obraz aktualnej,
duchowej rzeczywistosci oraz madre wskazowki dotyczace koniecznej korekty w mysleniu.
Goragco polecam TAROTA TERAPEUTYCZNYGEO jako pomoc i wsparcie na trudnych
zakretach kazdej duchowej $ciezKi.

Ksigzka o nim, napisana przeze mnie wspoélnie z Jarkiem wraz z kartami stala si¢ ulubionym
narzedziem wielu naszych uczniéw. (dostepne sg w wydawnictwie STUDIOASTRO)



WITAMINY ...

Praca Z wibracjami uczu¢ wymaga doskonalego stanu nerwoéw, wigc organizm szczegdlnie
upomni si¢ o witaminy z grupy B.

Bez wysokiej dawki B-complex mozliwe jest, ze rzucisz si¢ na jedzenie, by uzupehic
niedobory.

Wielu ludzi z tendencjami do tycia, znacznie przybiera wtedy na wadze

Dlatego wprowadzilismy do naszego sklepiku witaming B-complex w proszku, ktora kazdy
dozuje sam dla siebie - wedtug ,,odczué¢” — na czubku noza.

Uczucia nas nie oszukaja i siegniemy po tyle preparatu, ile potrzebuje nasze ciato.

Dodatkowo niezwykle cenimy sobie esencje dr Bacha, ale na ten temat napisaliSmy z Jarkiem
osobng ksigzke.  (Terapia trzeciego tysigclecia” - dostepna jest w wydawnictwie
STUDIOASTRO.) Goraco jg polecam.

Esencje pomagaja zniwelowa¢ emocjonalny chaos.

OSWIECENIE

Czasami ludzie potkng si¢ o prawde (..) prostujq si¢ i idg dalej, jakby nic si¢ nie stalo.
Winston Churchil

Sa ludzie, ktorzy wierza, ze o$wiecenie to stan ostateczny, ktory konczy koto narodzin i
$mierci oraz wyzwala z karmy na zawsze.

Inni twierdzg, ze sex jest grzechem $miertelnym, za ktory diabty topig ludzi w beczkach ze
smota.

Obydwa poglady pochodzg z rownie odlegltych czasow.

Pare tysigcy lat temu Zatosny poziom duchowego rozwoju nie pozwalatl nam jeszcze pojac
Prawdy 1 trzeba byto ja jako$ przystosowac.

Gdyby nie strach przed piekltem, noworodki topiono by jak kocigta w kazdym przydroznym
stawie, a gdyby przed adeptami rozwoju nie postawiono CELU - ostatecznej, wielkiej
nagrody, zaden z nich nie podjatby trudow duchowej pracy.

Wspo6lng cecha Sciezek (do Boga, Stonca, nirwany....), bylo umartwianie duszy i ciata, a im
bardziej droga ta byta bolesna, tym skuteczniej otwierata nas na Swiatto Poznania i duchowa
stron¢ ludzkiej natury.

Tylko wtajemniczeni wiedzieli, ze u kresu $ciezki pelnej wyrzeczen, po krotkim pobycie w
siodmym niebie znajdg ... poczatek kolejnej - wiodacej, owszem do raju, ktory jednak sami
musza sobie stworzy¢ na Ziemi.

Generalnie nic si¢ nie zmienito i o$wiecenie jest doktadnie tym, czym by¢ miato. To
zjednoczenie z calym Wszech§wiatem, pustka, przestrzenia, Uniwersum...

Jest stanem ktory laczy przeszlo$¢, terazniejszos¢ i przyszlosé, oznacza wszechwiedze i
wglad we wszystko.

I jak sama nazwa wskazuje towarzyszy temu SWIATLO, - jaéniejsze niz Stofice i
SZCZESCIE, ktorego nie zastapi juz zadne inne.

Kazde kolejne doznanie tego typu jest troch¢ odmienne i u kazdego objawia si¢ inaczej - a
raczej inny jest jego odbidr. JesteSmy przeciez bardzo rézni.



Roézny jest tez czas trwania tego stanu. Kiedy mnie ,,dopadaty” krotkie chwile, moj
szesnastoletni syn przebywat w $wietle ponad miesiac.

Jest to takze za kazdym razem WGLAD innej intesywnosci - jak nurkowanie w oceanie.
Moze by¢ ptytkie - przy brzegu, troche dalej lub catkiem w gl¢binach.

Nieprawdg jest, ze mozna zanurzy¢ si¢ tylko raz i utonaé na zawsze.

Za kazdym razem jest to tylko koniec jednego etapu.

Jak picknie uje¢ta to Agniszka Osiecka w jednym z wierszy: " chwile jest si¢ w siodmym
niebie, potem wraca sie - do siebie™. A potem.... znow szuka si¢ sidbdmego nieba.

W tym punkcie wszyscy, ktorzy uciekli od marno$ci tego $wiata w duchowo$¢, zmuszeni sa
przenies¢ ja z powrotem na Ziemie, gdzie ponownie zetkng si¢ z czysto ludzka zadza, nie
spelnionym pragnieniem czy cho¢by z banalng konieczno$cia ptacenia rachunkow.

Kazdego o$wieconego wczesniej czy podzniej czeka egzamin z umigjetnosci przeniesienia
praw kosmicznych na Ziemig, z mistrzostwa radzenia sobie w$rod zwyktych ludzi - w prozie
codziennosci.

Bo prawdziwe cziowieczenstwo lezy w harmonijnym polaczeniu tego, co w nas boskie i
wznioste z tym, co zwierzgce 1 niskie.

Zaden, zeby nie wiem jak uduchowiony mistrz tego prawa nie przeskoczy i im bardziej
oddala si¢ od Ziemi, tym bole$niej potem na nig spada. Az zrozumie, ze na obecnym etapie
musimy najpierw sprowadzi¢ sobie to Niebo na Ziemig.

Czas dojrzat i wielu ludzi przezywa dzi§ o$wiecenie spontanicznie - bez zadnych staran
(przynajmniej ja wielu takich spotykam), a problem polega tylko na tym, jak z tym zy¢ i co z
tym robi¢ dale;j.

Nie da si¢ wlozy¢ nowej prawdy w stare ramy.

Po pierwszym o$wieceniu wiemy i czujemy wigcej niz inni, odrézniamy latwo prawde od
ktamstwa, potrafimy lepiej uzywaé intuicji, objawiamy réznego rodzaju naturalne talenty....
Jednak dalej jestesmy tymi samymi ludzmi, tylko troche w "ulepszonej wersji", tylko troche
bardziej $wiadomi.

Rado$¢ wprawdzie staje sie¢ wielkim szcze$ciem, lecz bol dramatem bez dna, z ktérym
koniecznie i szybko trzeba co$ zrobi¢. Fatalne wzorce, nie obrobiona karma, falszywe
programy duchowe staja si¢ by¢ teraz tak bolesne, ze nie da si¢ tego dtuzej wytrzymac.
Dlatego o$wieceni stale wynajduja najrozniejsze metody: regresje i terapie reinkarnacyjne,
konstelacje rodzinne, radykalne wybaczanie, gry fabularne, rytuaty...

Tak, tak - o$wiecenie to raczej zacheta do dalszej pracy w drodze do doskonatosci, a nie kres
morderczej wedrowki.

To tak, jakby osoba pragnaca emigracji do Australii, wyjezdzata tam najpierw na wakacje, a
potem dazyla, by przenies¢ si¢ tam na state.

Za kazdym powrotem miatby do wykonania jeszcze jakie§ zadanie, a kazdego lata poznawala
by Australi¢ z jeszcze innej strony.

Jest si¢ jakby stale "w drodze do swej Itaki", przy czym kazda chwila jest przeciez tym
samym TU | TERAZ.

Trzeba to tylko znéw - na nowo POCZUC. Teraz jest wieczno$é i od nas tylko zalezy, czy
toniemy w zalu, czy wypelnia nas wizja szczescia.

Nasz rozw0j przypomina spirale. Pniemy si¢ w gore, lecz zataczamy wcigz te same kregi,
napotykamy wcigz te same problemy: finanse, seks, wladza, zwiazki, emocje, poznanie
nowego, tolerancja, nowa wiara, inna wiara.... 1 przechodzimy egzaminy ze zdobytej juz
Wiedzy.

Jesli nie jesteSmy w stanie ktorego$ z zagadnien rozwiaza¢ z wielka tatwoscia, musimy
dokona¢ niezbednej korekty w mysleniu i odczuwaniu.



Trzeba stale korygowaé wybrang filozofig, az stworzymy idealny system warto$ci, w zgodzie
z najwyzsza Prawdg o nas.

Jak twierdzi kalendarz Majow, przed nami kolejne 26 tysigcy lat, Zeby to opanowac.

Tesknota za §wiattem jest drogowskazem, lecz gdy zna si¢ dobrze kierunek i wiadomo, dokad
si¢ zmierza, trudno zabtadzic...

Pomimo tego upadtych mistrzéw nie brakuje i cho¢ przeszli tg drogg wiclokrotnie, dziataja
dzi$ po stronie cienia.

Dziecje si¢ tak, poniewaz stan oSwiecenia w pewnym sensie ulega "zapomnieniu™, tzn. wraca
si¢ coraz bardziej "do siebie".

Mickiewicz zapytany kiedys, "co znaczy 44?"- odpowiedziat: Nie pamietam. Wiedzialem, ale
zapomniatem.

Doskonale go rozumiem.

W chwili nirwany czlowiek zdolny jest "odpowiedzie¢ na kazde pytanie" i1 dostownie
"wszystko wie", w jednym blysku PRAWDA jest taka prosta...., potem jednak zostaje po
niej coraz bardziej mgliste wspomnienie.

Znam dziwnych dla mnie ludzi, ktorzy przezyli jedno ptytkie o$wiecenie i potem niczym si¢
nie roznili od siebie samych z przesztosci ani wcale tez tak za tym stanem nie tesknig.

Znam 1 takich, co po jednym krétkim btysku czujg si¢ wybrancami Boga i starajg sie
podporzadkowac¢ sobie caty §wiat, na sife.

Jeszcze inni zacietrzewili si¢ w negatywnych wzorcach i uczuciach, w pretensjach i zalach
fanatycznie bronigc upadlej pozycji.

W moim przypadku, ilekro¢ zdarzylo mi si¢ sadzi¢, ze oswiecenie i Wiedza stawiajg mnie
ponad prawem rzadzacym wszystkimi ludzmi, los szybko weryfikowat tak nieodpowiedzialny
sposob myslenia. Wida¢ mam juz takie upadki za sobg.

Rozwdj duchowy przypomina nauke i gre na fortepianie.

Nie wystarczy umieé graé. Trzeba wiele razy przeéwiczy¢ caty koncert fortepianowy od
poczatku do konca, zanim zagra si¢ go przed publicznoscig bez omytki - w kazdej chwili - na
zadanie.

Jesli najlepszy nawet wirtuoz od kilku lat nie widzial na oczy instrumentu, moze wypas¢
kiepsko.

Jesli komu$ si¢ wydaje, ze jest juz doskonaly i nie musi nad soba wigcej pracowac,
najczesciej upada.

Upadek jest jak potkniecie uczacego si¢ chodzi¢ dziecka, ktore musi si¢ dowiedzie¢, jakie
kroki nie sg dla niego optacalne.

Nie potepiamy wiec upadtych mistrzow, tylko czekamy, az si¢ podniosa..

Stata uwaga, podazanie za swoim sercem 1 higiena psychiczna to cena wolno$ci o§wieconego
cztowieka.

Niezaprzeczalnie o$§wiecenie musi powtorzy¢ si¢ wiele razy, by madro$s¢ w cztowieku byta
ugruntowana 1 miata solidny fundament. By byt on w stanie zawsze by¢ os§wieconym - jedna
noga tu, druga TAM.

Podobno wielu juz takich bylo, ale jesli im si¢ blizej przyjrzeé, zazwyczaj nie wracali do
Swiata zwyktych ludzi 1 wolni od ptacenia rachunkéw czy rozwigzywania problemow
partnerskich mogli sobie tacy byc¢.

Mistrzowie Nowej Ery maja przed sobg trudniejsze zadania. Przede wszystkim musimy
rozpoznaé, ze wszyscy jesteSmy mistrzami.



WROGOWIE OSWIECONEGO MISTRZA

""Myslec to co prawdziwe, czud to co piekne i kochad,
co dobre - w tym cel rozumnego Zycia."
Platon

Kazdy Cztowiek Wiedzy (z piramidami czy bez nich) posiada czterech poteznych wrogdw.

Sa nimi:
1. Strach.
2. Swiatlo oéwiecenia.
3. Moc.
4, Staros$¢

1- Co do STRACHU:

gleboko ukryty na dnie podswiadomosci lek (np. egzystencjalny) jest jak teatralna
strzelba: gdy wisi w pierwszym akcie na Scianie, w trzecim musi wystrzelic.

U ludzi nieswiadomych 6w "wystrzal" leku objawia si¢ zwykle utrata pracy czy upadkiem
firmy.

U posiadacza piramid nasilony lek wyplynie na powierzchni¢ $wiadomosci zanim dojdzie do
katastrofy.

Wéwcezas mozna mu si¢ doktadnie przyjrze¢ 1 go po prostu usunac.

Oczyszczajac ducha z utkwionych gleboko toksycznych mysli i emocji unika si¢ przykrych
skutkéw w $wiecie materii.

Ci, ktorzy nie dojrzeli do duchowego rozwoju, zamiast zmierzy¢ si¢ z Igkiem, zmuszeni beda
zmagac si¢ z tzw. przeciwnos$ciami zycia.

Az zrozumiejq.

2-OSWIECENIE.

Posiadacze piramid, jesli sa tropicielami Prawdy, osiagaja STAN OSWIECENIA (W
spektakularnym btysku lub procesie) najdalej w kilka lat.

Ci, ktorzy sadza, ze jest to koniec rozwoju, mocno s3g w bledzie.
Wytesknione SWIATLO czasem, niestety, "oslepia".

Cztowiek widzi wigcej, jakby patrzyl przez niedostepng dla innych dziurke od klucza, jednak
tylko mu si¢ wydaje, ze ogarnia CALOSC.

Szczegblnie trudne jest tez przesaczenie SWIATLA przez ciasne poglady i sztywne pojecia.
Trzeba by¢ gotowym na ZMIANY 1 lekcje pokory, a to tez nie zawsze jest mite.

Trzeba na nowo zbudowac¢ poczucie wlasnej wartosci i sporo doswiadczy¢, zanim si¢ powie:
"wiem, ze nic nie wiem".
Potem wiadomo, ze migdzy cztowiekiem a cztowiekiem nie ma absolutnie zadnej r6znicy, ze
wszystko jest zawarte we wszystkim 1 wszystko odzwierciedla si¢ we wszystkim.

3 -MOC ma nature deszczu, ktdry jednakowo zasila drzewa owocowe jak i chwasty.
Dlatego musimy by¢ stale uwazni i oczyszcza¢ si¢ z przestarzatych wzorcoOw myslowo-
czuciowych, ktore w blasku piramid stajg si¢ razaco widoczne.

Obowiagzkowo nalezy kontrolowa¢ wlasne intencje, bo mozliwosci ogromne, a pokusa do
naduzy¢ jeszcze wieksza.



Ci, ktéorzy wzmacniajagc mysli z pomocg piramid probowali manipulowa¢ innymi ludZmi,
przezyli rykoszet z piramidalnym przy$pieszeniem.

4 - O STAROSCI jeszcze nie powinnam sie wypowiadaé, choé znam juz stan, w ktorym nie
chce si¢ chcie¢. Wydaje si¢, ze ludzkos¢ poradzi sobie z nami czy bez nas. Ulega si¢
zniecheceniu.

Jesli jednak uznamy, ze pewne zdolno$ci i mozliwosci sg nam zbedne, mozemy je utracié.

Ale mimo wszelkich putapek i1 zakretow duchowe przebudzenie niesie ze sobg
zdecydowanie wigcej necacych korzysci 1 zycie pelne spelionych  marzen.
W moim odczuciu przeogromng zaleta piramid jest to, ze przy nich wszystko dzieje si¢
zdecydowanie szybciej, a cztowiek dysponuje dodatkows sitg (energig), dzieki ktorej jest mu
o wiele, wiele tatwiej pokona¢ wszelkie trudnosci na indywidualnej sciezce rozwoju.

Skilon si¢ ku temu sposobowi Zycia,
ktory przyniost ci szczescie.
Marek Aureliusz

PODSTAWOWE POJECIA

W jezyku polskim dusza i duch to jedno i to samo, umyst natomiast mylony jest z rozumem 1
intelektem.

Aby pojaé, jak funkcjonuje cztowiek, trzeba uporzadkowac jezykowy chos.

Moja droga wiodta przez Niemcy i wcigz zachwyca mnie klarowny sposdb wyrazania sig.

W j. niemieckim der GEIST znaczy DUCH i umyst.

Jedno to stowo okresla sfere mentalng, siedzibe nadswiadomosci 1 wyzszego JA.

Die SEELE to DUSZA - psychika, pod$wiadomos$¢ - ptaszczyzna ludzkich uczué.

Wedtug nauk Wschodu dusza ,,zyje” niewiele dtuzej od fizycznego ciata w odpowiadajacym
jej ,.$wiecie astralnym”.
Duchowa esencja przemieszcza si¢ ,,wyzej” 1 jest nieSmiertelna.

Proponuje trzymac si¢ tych pojec.






